


الئل للشرق العزك 
ابر لا تما رمس زوال 


بقلم الاستاذ عبد الرحمن الراضضى 


لیس هلا القول مجرد انتية 
ورجاء فحسب بل ان الحقالق 
والاحداث التلاحقة » القربية منها 
والبميدة » كلها تؤيد هذه الفكرة » 
أو هذا الرجام 


القد تقلص ظل الاستعمار فى اسيا 
افريقية : تحررت الصين » 
سای والباكستان » واللایو » 
واندونيسياء والهند الصينية . 
وتحرر الشرق الاوسط رمق 


لقد سيطر الغرب على اقدار افريقية . والشعوب الاخرى الى 

العالم ومصائره قرونا عديدة » وام من بعد فى افريقية فى سبيلها 
مبنية على ١‏ 

للم 0 يي ام كما کان فى القرنین 

اماشتین سوقا النهب الاستعمارى 





اما الحضار: 
ابعد ما تكون من برافجة واعدانه . 
لقد كان بحرص ا کون بای 
له دون سواه © ولم بكو 
الحضارة ۶ شمربالشرق ۷ ا 
الدمرة منها 

سیطر الفرب على الشرق ثيما 


والانسانية فگانت 





و 
ونقدمها › وآ 
قد ابقظ فى الشرق الاوسط دوح 
الحياة والحرية » واباء الذل والنفور 
من العبودية + e‏ ع م 
1 اجم وبترنح » وا 
ی وس 
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الذي كان مصدر اشراء والرخاه 
الدول الفربية , اقد نضب هذا 
امیا هو لائر نحو الروال + 
ولیو متکف یا بيد زواله آن يكون 
الستقبل للغرب لانه بزواله يفقد 
الفرب الاساسی الذى كان بعتمد عليه 
فى تغوقه وسیطرنه 

اما الشرق فانه بتبحسرره من 
العبوديةوالاستعمار قدحطم المقبات 
والعراقيل التى كانت بحصول دون 

الجال 

Fe‏ لتقي شئ PE TF‏ | الكانة 
الرفيعة التى هو محققها وواصل 
اليا بالجد والداب والثابرة فى 
الكفاح 
يضاف الى ذلك أن مصادر الثروة 


الطبيعية وف مقدمتها البترول ليست 
فى الغرب . بل هى متوافرة اكثر 
ما تکون فى الشرق . ووجودها فى 
ااا ق سیجمل‌لها مع الزمن 

التفوق على 1 


ثم أ نالنزعة الاستعمارية فى الدول 
الغربية سستکون معسسدر ضعفها 
واضمحلالها . لقد كانت هذه النزعة 
فيما مفىسببا لسيغلرتها السياسية 
والاقتصادية على العالم » اما وقد 
تنبه العالم الى التحرر من هذه 
السيطرة » فان. روح الا 
ستکون وبا على الثربة » لان تمسکه 
بها يكبده ‏ وسيكيده 
لالز فى الادواح وف ا 
. ولا تستطيع الشعوب 











الغر 

الخسائر على توالى السنين ١‏ اولس 

منتظراولامتوقعا ان تمدل‌عن تزعات 

الاستعمار للقد سنارت ر باه 

وروند 
٠‏ وعلی 


وتضعف من قواها وامكانياتها . 
على حين أن الشسعوب الشرقية 
التحررة » او التى تسیر فى سبيل 
التحرر » هی شعوب محبة للسلام » 
منصرفة عن البغی والمدوان 4 
وسيكون السسلام سببا لتقدمها 
ورخالها 

وق الفرب مصدر خر للضمف 
والتراجم»وهو ان ما ابتره الاستممار 
من خيرات الشعوب الشر قية واموالها 
قد زاد من ترف الغرب وتخطی 








الترف حدوده العقولة والقبولة » 
فانتشرت الاباحية » واستشری 
فساد الاخلاق تبما لذلك. والاباحبة 
والفساد من الآفات الهدامة للام » 
وكثيرا ما تكون هذه الائات نتيجة 
للنوسع فى الفتح والسلطان وازدياد 
الثروة وال رخا 

فالدور الذى يسير فيه الفرب 
پشسسبه أن يكون كدور التراجع 
والانحلال الذى اصاب الامبراطورية 
فى أواخر عهدها » حيث 





اسستعمار الشعوب الضعيفة وازداد لراء 


الرومانيين » فانصر فوا الى الاهواء 
والاباحية والفساد » وكان ذلك من 
اهم اسباب اتحلال دولتهم ونقلص 
نفوذها واتقراضها 


تراجم الفسرب و 
الاتقسام الدى دب فى صفوفه ٤‏ 
وحمل شم تلا واحلانا بحارب 
بعضها بقنلا . ولقد جاء هلا 
الانقسام. لخي الشرق والانسانية 
كانت الدول الامستعمارية طيلة 
٠‏ القرنين الشامن عشر والتاسع هشر 
وارائلالقرن النشرين نتحد رگکانت 
على الشعوب الصثيرة » وتجمل 
اوطانها وبلدائها نهبا مقسما بينهما » 
فكان هلا التکاتف قوة دانسة 
للاستعمار . حقا ان هله الدول 
كانت تتنازع احبانا ؛ وتختلف على 
السلب والنهب » ولكنها لا تلبث آن 





ولكن هنا الوضع قد تفر بعد 
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الحرب العالية الاولى » وخاصة بعد 
الحرب العالية الثانية » فقد امتدت 
جدورالخلاف بینالدول الاستممارية 
الى الاعماق » ولم يعد فى امکانها آن 
تتحد وتتحالف » وتفر قت كتلا 
متعادية » فوهی الاستممار اوضمقت 
شوکته » وتقلص ظله 

ولعلنا اذا دجمنا قليلا الى الاشی» 
وخاصة الى ماضينا » نجد أناحتلال 
الانجليز مصر سنة ۱۸۸۲ جام 
ننيجة اتحساد الدول الاستعمارية 


فسدنا » وتفاهمها واتفاقها على 
اقتسام الاسلاب والفنائم » فوقفت 
ساكتة جامدة امام المدوأنالبريطائى 


نم سنة ۱۸۸۲ . وجاء لاتفاق 
الودى بين فرنسا وبريطانيا سنة 
۲ 6 فاكد التضامن بين الدول 
الاستعمارية . واطلقت فرتسا يد 
بربطانیا فى مصر » مقابل التمكين 
لفرنسا فى مراکش . واستمر هلا 
التعاون فى النصف الاول من ان 
العشرين ؛ ولكنه ما بث إن تد 
وتفککت عراه ؛ واتقلب الل ملداوة 
بين الدول الاستعمارية »اشد وابعد 
غورا من عداوتها التحدة للشرق 
وقد تنفس الشرق » كما نفس 
العالم » الصمداء » من جراء هلا 
الانقسام الدى جاه نعمة للانسانية » 
وتجلى هذا الانقسام سسافرا ائناء 
العدوان الفاشم على مصر فى آکتوبر 
وو فعبر 118 » مما كان له اثره 
الناجح فى انتصار الجبهة الصریة 
المريية ۰ وکذلك وقف الاستعمار 
متخاذلا حملته الاخيرة على سورية 








ق زاهیج هدفا لمداوة الانسسائية 


فالاتقسام فى المسکر الاستممارى 
هو ولا دیب من اس پاپ شمف 
الفرب وتراجعه » كما انه من العوامل 
الشجمة الشرق فى تحرره ونهوضه 
وتقدمه .ویزید هذا الصامل‌بروزا 
أن افليية الشعوب فى انحاء العالم 
تتجه الى الحرية والسلام » وتکره 
الحروب التی جرت الكوارث على 
الانسانية » وتمقت وسائل الفصب 
والعدوان 

وهده النزعة الجديدة » التي 
تظهر نتائجها مانتخذه هة 
الام من قرارات ¢ تسامد على 
تقلص الاسستممار » وتقضى على 
سیاسة القوة الفشوم » وعلىاتخاذها 
ويل لغلبة الاقوباء على الضعفام 

قهده العوامل مجتمعة » تجعلتا 
على حق, فی القول بان الاستعمار الى 
زوال » وان یطرة الفرب على 
الشرق + تلك “السيطرة التی قامت 
على البغن a‏ 
عهدها » وان امكانيات المستقبل كلها 
فى جانب الشرق » لا فى جانب الغرب 


وليس معنی ذلك ان هلا التحول 
سیم بطريقة آلية أو سحرية » بل 
هو مرتبط بمقسدار استفادتنا من 
هله الظروف والامكانيات » فاق 
عرفنا كيف نستفید منها » والعظنا 
رب الافی والحساضر » كانت 
3 الحتقة ان شساء الله ان 
الستقبل للشرق لا الفوب 





















وكل فتاة تشرب من ماء النيل] » 
أو من ماء دجلة والفرات » اوتنطق 
حيثما كانت بالضاد » انماهی ابنتى 

اربد أن اوصيك » ولست ادرى 
كيف اوصيك ؛ ولاكم اوصيك »فقد 
کاثرت الوصايا وتنوعت » فلست 
ادری ما آخد منها وما اد 

انت با فتانی آنسان » والانسان 
له وصایا » بحکم انه انسان » یکل 
زمان 

وائت يا فنانی تميشين ق بهذا 
الرمان . ومن الوصابا ما توژع علق 
الازمنة » فکان: كلح زماناون»تکانتو 





لا ھی الى اف :- فاا کش 
ما تتوحد بينكما الشئون » ولکن 
۳1 الخطفبينكما اتون 
» آلشسئون ا 

ی الرمان 

أوصيك بحسبان انك انسان 

فیافتانی » انت الانسان»اوصيك 
بكل ما پزین هذا الخلوق لانسان > 
بها تواضم عليه الناس من قديم 
لزه 0 صيك‌بالصدق»واوصيك 
باللسان العف » اوصسيك بالعدل » 





وصصیۃ إل ابنی 
جل الدكتور آحد زی 


وان تاخدی لنفسك وتدعى لغيرك 
بمقدار ؛ واوصيك بالكرم فالكرم 
فوق المدل » واوصيك بالحبفالحب 
فوق العدل وفوق الكرم درجات . 

وأوصيك بالترفع عن اشياء جبرى 
الناس » وجرىالطيع؛ على اعتبارها 


بالدنية . واو 3 
7 
المبش 


لفطرة لها بح 
مب رس دسا 
ول او هی تتقاصر فتكو 
اة . وانت الث اقالمة نی 
على ماق البان 
ان الزائ جیما انما هی فغااة 











ان الفطرة تدعوك الى طمام » 
والسمى فى سبيل الطعام فضيلة , 
وتاخذين من الطعام قد حاجتك © 
وتطمعين فى المزيد » فتنقلبالفضيلة 
الى رذيله » لانك تجورین 
وكالطمام اللباسوكاللباسالمسكن 
وكالطعام واللباس والسکن ساثر 


0 


نعيم الدنيا 
والدماء التى تراقعلىهذهالارض 
انما تراق بسبب اختسلال الیزان 
واعلمى يا فتانی»نكانتالاتسان؛ 
كما تعدلين لدی الناس أو تجورين» 


تعدلين كذلك بين نفسك 
ان تقك مطائب انت اقا 


بالذى فطرها الله عليها » فالفطر: 
فى ذاتها حجة . هى حجة لى ولك 
وللناس جميما . وهی حجة نا 
ما اعتدلنا . وهی حجة عليشسا 
ما فلونا . أن السالة دائما ؛ بين 
الخر والشر » انما هى مسالة ميزان 


عه ص وزنه هلا 








واوصيك با فتاتى » بحكم اتك 
ولدت فى حقبة من الزمن لم تولد 
فيها امك وابوك » وان بولد قيا 
شوك ٠.‏ اوصيكبمراماةحاجةالزمان 
ان الرمن 

هى الارض 4 
ورمال الص‌خاوی هى الرمال"» 
والبحار هی البحاد. + :وق الطبسم: 
الانسانی ان كالجبال وکالرمال 

لا تتغير . ولكن فى آلانسان ومی ‏ 





متر جوج 

نا من تما بدا على أن الانسات 
متحول من حال الى حال .ونتقعیء 
ويدلنا التقصى على ان آمالا جميلة 





وان العلم الحديث جاء نمحی الشوء 


5 


قدا القصورومكن الانساء 
سا الى تحقيق هذه u‏ 
ومع العلم الحديث جاء الفکر الحديك 
ففتح كل منفلق واخل يفتش ف‌کل 
قديم مخزون ليخلص الخازن من 
ركامها » وليرفع عنها الرابهاوالمناي 
ارفعى اقتراب عن مخازن عتيقة 


ففى عصر كهذا أوصيكبانتركبى 
فى موكب العلم الحديث » وان تدخلی 
الخازن المتيقة مع الداخلين وان 
تعینی فى رفع التراب 

ولك احلرى ام ان وفك 
ويسوق الناس الى ضلالة ٠.‏ 
ار رة » هد وبا با 
غير مافلة » برکیها الانسان المافسل 
الى حيث ماهو بريد . ان الملم 
لا يريد ولكن بريد الانسان . والعلم 
لا هی ولا بقل » وانما يفل 
زتهدى الانسان ٠‏ والعلم له حدود 
يعمل فيها ؛ ولكن من الناس من 
بريده ان بخرج من هذه الحسدود 
> ل اقول وعددئل لايكون 
الا خشل والا 

صما هدي وائت رن 
التراب من الخازن » وتخرجى 
استاب . احلری ان ترمى بكل 














وق ا ر را 2 


اب الزمن بهبط فیتراکم على 
الخسيس اتسين + فاحلری أن 
تلقی خارج المخازن بشمين مترب ٠‏ 
از هته التراب 6 واصقليه ؛ يكن 
لمينك منه فتنة » ویکن للناس 


واوصيك يما لا أوصى به الفتى 
ثم وصايا تلقى اليك با نصسالی 


أخاصة » ولا تلقى الى الفتى, 
ن الف وال 


غلا ٠‏ وانت با 

يال ا بر ری 
آنسان 

قلکما جمیما من حقوق الانسان 
مالا بستطیم از ه علیکما مکان 
أو زمان . EEE‏ ات 
الانسان » تجاه انفسكما 4 وتجاه 
الناس . وانتما انما خلقتما »ف 
سالر الخلق ؛ .وهو ئ ٤‏ 
لتكتمل بكما الو جنا .وجل [حللدة 
كما تلتثم تنفصم. + رظتنم اوپشوم 
النثام لابد من تولیق. وتعشیق 
ر ونی ر ر 
ا 
وا کی ا الحرية اول حقوق اسان 
فالرضا بانتقاصها فى سبيل الوحدة 


واعلمی أن هدفك فى الحياة » 
بحسبان انك فتاة ؛ انما هو 
طلب الفتى . كما ان هدف الفتى 
انما هو طلب الفتاة . فبدون 
اجتمافكما لا لتصل حياة ٠‏ وهلا 

















واجب فرضسكرضيهالانسان بمجرد 
أن وضع رجليه على الارض » والا 
یم کان اختلاف جنس . فما 
خلق الجنسان الا ليعمرا ارض الله 





الزمان » ونشاز اصبحت لا تسکاد 
تحتمله فى هلا العصر الحديث آذان. 
وهی معان تجمل عند الشمراء »ايام 
كان الناس قلة » وكان بالمیش‌سمق 


اما وقد تغير الزمان نقد مار 
لك عند الذكور حق الانثى » ذلك 
الحق الدى فرضه اله بحكم خلقكما. 





حق السقف الواحد » والبنساء 

الواحد ؛ والطمام والانسال . ولا 

با فى مطالبة بحق فرضه الله . 
آن الای ضيع عليك فرض هذا 

الق أن الفتی کاسب وانكلاتكسبين 
انبل واشيحة انا 





تان الت ر 
یه هت 


¢ 
یت‎ 
E 
te 
م‎ 


لوعاد السيد السییح 


مھت قل الأستاذ عباس ود اناد دود 


ا 2 

فى احدی روابات الكاتب الروسی وا والحزوون پلشمون 

العظيم . دستيفسكى ‏ بطل من وار المون والرحمة 
ابطال الرواية بتخيل أن السسيد وانه ليمفى بين الشعب يضفى 
RT TSE 1 2‏ 

كه 

1 » فوعظ |1 نش الا 
2 
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الكريم : «اننی 
اعرفكولا أجهلك » 
ولهذا حبستك » 
اذا جثت الى هنا ؟ 





الشراء تحمل وليدها ... لوحة رائمة نان مجهول 

« ليس انقل على الانسان من 
حمل الحرية » ویس أسعد منه 
حين يخف عنه محملها وينقاد طائما 
من ذلك التكليف > واعدناهم الى أن يسلبه الحرية ويرهمه فى الوقت 
الشرائع والشعائر » تعود اليا نفسه انه قد اطلقها له وفوض اليه 
لتاخد علينا سبيلنا وتحدثهم من الامر فى اعتقاده وعمله » نلس‌الا 
جديد بحديث الاختيار وحسرية 
الضمير 1 











انه ما يفاد 6 وهو لا یملم 
ما يشاء ۴ 

« انك منحتنا السلطان قديما 
وليس لك أن تسترده » ولیس فى 
عزمنا أن تنزل عنه » فدع هذا 
الانسان لنا وارجع من حيث اتييته 
والا اسلمناك لها الانسان قدا 
وسلطناه عليك وحاسبناك بآياتك 
واخلناك بسجزانك ؛ ولترين دا 
هذا الشعب الدى لثم تدميك اليوم 
مقبلا علينا مبتهلا لنا آن نخلصه 
منك وان ندينك كما ثدين الضحايا 
من الملبین والمحرقين » 

قال ايفان کرامزوف بطل الرواية 
التى تتخیل هذا اللتقی‌رهدا الحوارة 
« ان السيد السیح لم ینبس يكلمة 
ولم يقابل هذا الوعيد وهنا العدام 
بعبوس أو ازورار ؛ وتقنم الى 
الفتش الاعظم بوهو شنح فان فى 
الدسمين ب فلثم" شفتیه وخرج الى 
ظلام المدينة وغاب من الانظار © 

خلاصة لا تخيله الكاتب العظیم 
فى خطاب طویل مملوء بحكمة الحياة 
كما براها « الحكماء » من الطرف 
الآخر الدى يقابل الحكمة السيحيةة 
حكمة الرسول الكريم 

ولا تحسب أن الخيال فى هلا 
الخطاب المچیب بمید من الحقيقة 
ولا نستبعد ما قاله الفتش الامظم 
حين ادر الرسول الكريم ان‌سلمه 


1 


لمن بشور عليه ويصب عليه الويل 
والفضب » بمد أن احاط به ولثم 
قدمیه وتوسل اليه 

كلا . ان الخیال فى ذلك الخطاب 
العجيب غير بميدمن القيقةواقرب 
شىء الى طبائع الناس أن یصنموا 
ذلك الصنيع وان يتبعوا الفتش 
الاعظم فى نقمته على الرسول الكريم 

واقرب ثىء ان يكون ؛ لو عاد 
السيد السيح الى الارض »© أنيئكر 
الكثير مما يعمل اليوم باسمه وان 
یجد بين ألبامه كتبة وفريسيين 
ینعی علیهم الرياء ويعلمهم منجديد 
ان السبت للانسان ولیس الانسان 
السبت » وان العبرة بما فى الضمائر 
۷ ما نفوه به الالسن ویسدو على 
الوچوه » وان‌الوحی ف‌طوية الانسان 
لا فى طوایا الکتب والاوراق 

اقۇب شی آن یکون أن ینمی على 
اشاش نا آماه قبل الف وتسعمالة 
ئة 6 وان بد آنسان‌الیومکانسان 
الامس فى شروره وعداوتة » وق 
نفاته وشقاقه ؛ وق امراضه من 
اللباب واتباله على القشود > وق 
استعلائه بالتقوی حین‌یتقی»وبماجه 
فى الجحود والعدوان حين يجحصد 
ويعتدى » خمرا جديدة فى زق 

ذلك اقرب شیء آن يكون 

واترب شىء أن يقال اذا طاف 





السیح يمارس رسالته ف 





نحوم ... وتراه هنا وقد التفا 


کار 
حول عند كبر من مريديه » واقرفى الذين كان بشفی امراضهم 


بالخاطر ذلك الخيال ١‏ آن پردد 
اللسان قول ابى الملاء : 
تعب قير نافع واماد 
۷ بودی ال غناا اجتهاٌ 
ففيم يشقى الصلحون » وفيم 
يهلك الشهداء ؟ وفيم باتى الانبياء 
ويدهبون ؟ وفيم اختلفت الديانات 
واصطرع عليها التدینون ؟ فيم كان 
هذا ؟ فيم جاءهم دسول بعد 
رسول ؟ وفيم توالی التابعونيعدهم 
باحسان او بقر احسان 
جاءوا وعادوا 
وانصرفوا والبلاء بق 
ولم برل داؤنا العيساء 





شن قيل هذا لیکوئن افربمايقال 
بعد تلك المقيقة التى جاءثف صورة 
ایال 

ولكن اللقيقةالكبرى النی توزن 
بها جميع المقالق هى أن الحقيقة 
لا ترى من جانب واحد 4 ولا سیما 
الحقيقة التى تخلد على الزمن فى 
اطواد الانسان من كان » وتخلد 
ممه انی یکون 

oa 

ليست حرية المي مطلبا 
محدود المسافة » يرحلاليهالانسان 
ثم بصل اليه ویقعد عنه » وبکف 
عن کل عنام 





انما حرية الضمير جماد دائم 
وعمل دائب ؛ يتقدم فيه الانسان 
شوطا بعد شوط » أو طبقة قوق 
طبقة » ولا بفرغ من جهاده يوما الا 
لینظر بعده الى جهاد مستاتف ولا 
يودع الشر فى مرحلة من مراحله 
الا ليلقاه ویجاهده » وان يلقاه فى 
سلام 

ومطالبنا الحسوسة تهدینا الى 
القياس الصحیح فى هذه الشكلة + 
وهی أولى بان ندرتها من ابضالب 
التی تمتلج بالضمیر وتبعثه 
الى العمل مرة حيث بری مواقع 
خطوه ومرات حيث یبصر فلایری 
غبر الحجب والظلمات 

مندا بقول ان عناء التعلیم باطل 
اذا رای الطفل يحمل الکتاب وهو ف 
الخامسة ؛ وراه يحمل وهويق 
المائرة » وژآه بخبله وهر فة 
العشرين ثم فى الاين » تم رمي 
الحياة لا يستفتى عن علم ولا بقضی 
على الجهل كل القضاء 8 

مندا يقول ان عناء الطب باطل 
اذا رای الناس یمرضون بعد علمهم 
بالجرائيم وبعد افتنالهم فى الطبسابة 
ومواتع الدواء وموائع الشفاء ؟ 
مندا يقول ان الفاية عبث لان 
الطریق الیها طویل » او لانها غاية 
تتلوها غاية بلا اتقطاع ولا اکتفاه 1 
لا نقول هذا فى محسوساننا الت 





تلمحها وتلمسها » فهل تقوله فى غاية 
كحربة الضمير هی سر الاسرار فى 
حياة الانسان من كان وانی يكون ؟ 

ليست المبرة أن الشر واقع » 
ولكن المبرة كيف ننظر اليه وکیف 








وان وقع انا ق الشر ‏ لیس 
الذی وقع فيه وهو مستریح اليه 
مستزید منه » کالای وقع فیه‌وهو 
مضطر اليه ادم عليه ؛ ولیس الذى 
وقع فيه وهو يعلمه کالای وقسع 
فيه وهو يجهله » او قف منه 
موقف الفالطة بين الملم واجمل 
وبين القصد والاضطرار 

انها الانسان غير الحيوان البهيم 
لانه صاحب ضمیر » وانما يقساس 
ضمي الانسان بالقيم التى يقومها 
وااعلي الا التي يتمثلها » والمطالب 
التی. يطلتها ویتالها ار لايثالها .وما 
دام الصلجون, والرسل يعلمسون 
الانسان قيمة يفليها ويرفمون آمامه 








وان دام الشر ولم ينقصعددالدنوب 
والجرائم بارقام الاحصاء 

واذا قلنا يوما ان الانسان ىهلا 
المصر يطلب الخير ولا يدركه » فقد 
قلنا على البقين آنه اتضسل من 
الانسان الدى كان لا يطلبه ولايعرقه 
وان عمله غير مطلوب وفير معروف» 


كما يعمل الحيوان اليهيم 

انما تقاس الاديان يمسا تودعه 
النفوس من القيم والحوافز » وبا 
تزيده من نصيب الانسان فى حرية 
الضمير أو فى حسرية التمییز بين 
الحسن والقبیح » وقد عملت الاديان 
كثيرا ولا تزال قادرة على العسل 
الكثير » ولكنها لن تغنى الانسان يوما 
عن جهاد الضمير 

كان جهلاء الناس فيما غير 
ينتظرون الف سنة يعم فيها الخير 
وننقطع فيها الشر الشسقام 
ولا يرى فى العالم يومد قير سعداء 
ابنام سعداء 





وکان « العارفون » يقولون عن 
هؤلاء انهم جهلاء 

لکن هؤلاء العارفين اجهل متهم 
اذا اعتقدوا ان ,ديا من الادريانم لم 
يعمل عملا » ولم يكن نیز عت من 
العبث » لان الدنيا باق فيها آلشر » 
باق فيها البغى » باق فيها الكفران 

ای فرق بين المسارفين الدين 
پنتظرون من الدين دئيا لاتصساب 
وبين الجاهلين الاي نانتظروا السعادة 
الطلقة فى « الالفية » الموعودة آخر 
الزمان » بعد قرون تعد بالمشرات 
او بالثات ۲ 

لعل هؤلاء الجاهلين اقسرب الى 
التقذير الصحيح مناولثكالمار فين؛ 
لانهم بفكرون وينتظر ون «الالفية». 


وقد انتظرها الجاهلون بغي تفكي ! 
2 

أو عاد السید السیح اليسوم 
لوجد كثيرا بصنعه ويعيد صنعة » 
ولصنع كثيرا بين انباعه ومن يعملون 
باسمه ویتواصون بوصاياه » ولکن 
الدنيا التى يصنع فيها الهداة صنیعا 
كثيرا خر من الدنيا التى لا موضيع 
فيها لصنيع الهداة وجهاد الضمير 

وان يختم السیح المائد الى 
الدنيا رسالة الخير والهداية ؛فتلك 
هی شوط الضمي الذى لا ختام ل 
وهو الغاية ورا كل ختام 

وسيعلم التاس فى المصرالحديث 
انم یکوئوا قد ملمواحتی البو 
إن مقيسدة الانسان شىء لا باتيسه 
من الخارج فيقبله مرضاة للدامی 
ار کنیا عليه 4 ولكنها هی ضمیره 
وقوام خبانهاباطنبة بصلحه » ان 
اجتاج الى الاصلاح ؛ كما بصلح‌بدنه 
عند الطبيب وهو لا بمتن عليه ولا 
يرى أنه عالج نفسه لرشانه . 
فالعقيدة مسالة الانسان » لا شان 
للانبياء بها الا لانها مسالة الانسان » 
وعليه اذا عالج اصلاحه أن يعالجها 
كما يعالج جزفا من نفسه بل كما 
يعالج قوام نفسه » ولا يمالجها كانها 
بضاعة پردها الى صاحبها ويفرغ 
من امرها » فلا فراغ من امرالمقيدة 
الى آخر الزمان 


11 








جل ا ماريشال جوز يب پوروز تيتو 
رئيس جپورية بوغوسلانیا 


آنا لا ادمی اتنی اعرف جميع هکت ولا تصتق مسا نماد 
اسباب التاعب التی بمانیها ۱ قالستم يصبح مضموا والحرب 
ی ا ی الوقوع أن لم نقل مستحيلة 
الوسائل دی الى ماج هده الحالة 
الشعرب 





3 
۴ انحاء العالم الآن جو 
من القلق والاضطراب وعدم الثقة. 
اول تجدث ف الجاريخ ان تحدث 
يجملنى قادرا على ان مقافي الناس الريك وعن السلم ب 
بمين مجردة عن الاغراش "_مانتخدلون علهما فى هده ایام ۰۰۰ 
من الاجرام ان بسند آلسوولون ق وظمة « حرب » معناها ١‏ قناء » 
الدول الکبری ال ىالتمادى فى اعمالهم لا « دمار » فقط 
الؤدية الى زيادة التوتر الدولى يدل فهل فكر السئول الدى بشادی 
بسياسة المنف فى مص الدنيا افا 
جميع المشاكل الحالية » والقضايا ما اجتاحتها حرب جديدة ؛ تستعمل 
الوطنية » والخلافات السياسية » فيها الاسلحة الذرية رقيرها 1 
والمسائل التى تشغل العالم » یمکن اذا كانوا قد نسواما خلفته 
حلها بالوسائل السلمية الحرب العالية الاولى من دمار وآثار 
لا توجد مسالة واحدة بقتضى باقية » فهل نسوا ما اسفرت عنه 
حلها الالتجاء الى القوة ٤‏ الى السلاح» الحرب الثانية » الاخيرة» التى اکنوی 
الى المتف 1 المالم بنارها » والتى لا نزال جمیمنا 
التساون بين جميع الامم اسر حتی آان نمائى عواقبها الفجعة ؟ 







۷۲۰ 


وهل فکروا 2 فيماٍ سيؤول اليه 
العالم بعد حرب ثالثة ؟ 

هل يعتقد العتدى » انی 
فى استخدام هذه الاسلحة ارب 7 
انه لن يكون » هو ايضاء من 








شحاباها ؟ 
وهل ین السو ولون آن شعو بهم 
فى النهاية » ساكنة عادلة ی 


حالة اقدامهم على اطلاق الحرب 
من عقالها ؛ وجصل العالم 
للدمار الماحق بالاسلحة العديئة ۲ 

آقولها بكل آیمان : ان الشسعوب 
ستمنم السوولین من اثارة الحروب 
فى الستقبل ؛ لان الشموب كلها تريد 
ان تعيش فى امان وان تدوق طمم 
السلام والاطمئنان 

بعض السئولین لا بشعرون بما 
پشسمر به رجل الشسارع » او لم 
بعر فوا فظائع الحرب لان بلادهم لم 
تصب بها . فقد حملوا الدمان إلى 
بلدان الناس وتجلبته بلادهم . فهل 
یمتقدون أن الحالةً ی ممائلة. 
لهذا الذى حدث فى الثاني )اذا 









قامت حرب جدیدة! 
بعلمنا التاريخ النجديد ان الخروب 
لم تعد من العمليات الرابحة » بل انها 


تعود بالخسارة على الغالب والقلوب 
معا » وقد تكلف الغالب اكثر من 
المغلوب 1 

الفتوحات العلمية التى تمت على 
ايدىالعلماء المفكرين» قد بلغت شاوا 
فى وسعها معه أن ن السعادة 
وتكفلها لكل الناس» او آن تدمر العالم 
تدميرا لا قيام له بمده 

اما بقاء البشرية واما فناژها ! 

فلماذا نختار الفناء ولا نختار 








عرضة أ 


البقاء ؟ اليس هنا جنون مطبق ؟ 

اين تكمن اسسباب التوتر آلدولی 
يسبق الحالی ؟ وهل هی من صنع الظروف 
ام من ستم اناس 

اقولها بكل صراحة : انها من‌صنع 
الناس . قالسژولون الذين بدبرون 
4_ دفة الدول هم الذين آفتطلوا تلك 
الاسباب افتعالاً 

وکان بوسعهم ان لا بفتعلوها » او 
ها » أو ان يسيبوا لعالم 
7 





کان پوسع المسؤولين ان ۱ 
العالم سلاما ورخار يميد الحرم 
ولكنهم لم يفعلوا 

ل فجغلو«مناطق 
نفوذ . وذلك مند موتمن طهران ٤‏ 
ومنذ مونمر يالا » خلال المرب 
المالية الاخيرة 

هذا التقسيم الى مناطق نفوذ » 
اراد السژراون فى الدول الشلاث 
سب وس ا معا 
بحركة پحوبر تبدر من 
اد کش اللبراء TT‏ 
بووعون الحرئة وبغرضون المبودية 1 

هلا التقشيم خطا كبر » خطا 
اسای . والاحلاف التى تبعته) انها 
ایضا منطوية على خطا سیامی کب 

الاحلاف التي آنشساها اب نز 
جعلت الصفار من احیتهم پفکرون فى 
احلاف مشابهة لها » او نضوون 
تحت لوالها ؛ فهاده الاحلآف مبعث 
متاعب ومشاكل ومصدر فلق .. 
انها ۷ تشي الطمانينة بل الخوف 

انها ليست ضمانا السام » بل 
مدعاة للحرب 
لقد دفعت الدرل الى التسابق فى 





n 





تسم رم 


مله الاموال ی یا : 
کلم او انقق جلها او انلق 
جزم بسیط منهاءعلیالیحث عن و. 
الرخاء لكانت المسعادة من نصيب 
كل فرد على سطح هذه الارض ‏ 
ان جميع المشساكل التی تشسغل 

العالم يمكن حلها بالو, بای ا 
والاسالیب الشروعة. تلجا واکررها» 
ولا بوجد مسالة واحدة بست 


التسلبق الى التسلح ٠‏ 
ولا احد بصدق الخدعة القائلة ان 
کل واحد يتسلح لکی بحمی نفسه 
من عداوة جاره 
ان تععلى لکل شعب أمكائيات 
النهوض وضمان النغتباء واللاختداء 
والاطمننان على كيمانه وسلامتی4 
وسيادته 

بعدم التدخل فى شؤون الق 4 
يمكن أن يضمن كل واحد للفسه 
ولجاره السلام والطمائيئة 

الشعوب التىتشتت شملها يجب 
انتترك لها الغرصة والحرية لتستعيد 
وحدتها وتحيا الحياة آلتی تريدها 
وتنشدها 

يجب نبد فكرة الحسرب من 
الرؤوس . فاذا تم هذا » اختفت 
معه الرغبة فى | 5 

وكل مشكلة من مشاكل العالم 














يمكن حلها فى المحاقل الدولية 
رابنا من مدة وجيزة عدوانا بق 
على بلد معين فى الشرق الاد 
رز بت رت 
و . ولو لم تهب 
و 
اوضع حد لذلك العدوان العيب » 
لكانت العواقب وخيمة للغاية 











ولکن » هل تعلم المعتدون ؟ وهل 
تعلم الذين يفكرون فى عدوان قادم ٤‏ 
بمد ما حدث وبسبب ما حدث بعد 





وما حدث بالنسية الىمصر يمكن ان 
بحدث » بل سوف يحدث بكل 
بالنسبة الى غيرها » اذا ما وق 
عدوان آخر على غرار المدوان على 
مسر" 

قهل يمتبر الرافبون فى الحرب » 
الفکرون فى المدوان ؟ 

اي الحرب لم تمد عملية رابحة » 
ايا كانت آشبانا وعواملها وظروفها 
والشروط الجيطة بها » وسواء اكات 





فظائمها وعمت اضرارها .. 
الحرب معناها الدمار والفناه 
والسلم معناه البقام والرخاه 
ومن اراد الحرب مجر. 

السلم نبل بست 


لكل دام دواء ؛ ولكل قضية حل» 
ولكل وسائل سلمية تؤدى اليه » 
والحسرب وحدها ليست وسيلة 
وليست حلا 








مصرواشام ال 


بت ال کتور 





ادلی 


ليست الوحدة العرية السورية بنت الیوم » بل تمتد جلورها فى التاريخ ,.. 


فى احتفاللا بمرور عام على نصرنا 
فى معركة القنال » ذکرت - والشیء 
بالشیء بذكر ‏ معركة قديمسة 
مشابهة » خاضتها مصر والشام 
منذ نحو ثمانية ترون » ضد عصبة 
می ط ا ريا كن ام اب 

والمقد ان ستممروا 
اشرق اسلامی باسم الصلیب وهو 
منهم براء » وان ينتهكوا اقدس 
حرمانه بحجة تامين الطريق جاج 





۳ آلتاسم ملك فرنسيساب و 
حسابهم ان الامر لا بمابوا ان بكو 





ممت ا ارض الاخلام > الل تكلفةم 
اکثر من آن يطلوا على ساحل هنا 
الشرق المربی بجحافلهم المسلحة ‏ 
ناذا الابواب تفتح لهم واذا حماتها 
پولون الادبار وقد ملئوا رعبا 

وما دری البغاة التآمرون انلها 
لمبة الوت + ولا خط ببالهم ان فى 
انتظارهم هنا مقبرة تتلقف اشلاءهم با 
وسجونا تستقبل اسراهم بافلال 
الدل واصفاد الهوان 

ورحت اقرا تلكالصفحات الفراه 











من تاريخنا » فاذا بی انتبه الى 
حقيقة تاريخية » اعترف بانها غابت 
عنی من قبل » وهی أن مصروالشام 
كانتا معا فى تلك المعركة المجيدة » 
حتى ليعز على الباحث ان يفصل 
بين تاديخهما السيانى والحرى ق 
ذلك العهد » او يميز بسهولة » 
التاریخ الادبى لكل منهما على حدة 4 
على نحو ما نفعل فى غيرهما من دول 
الشرق العربى التى ترتبط باوئق 
الاواشر وامز الروابط ) اكن ليس 
الى مثل ذاك الدی البعيد الذى 
اتحدت فيه مصر واللسسام ابان 
القروّب (الملليبية . وهو ما لم يفت 

سوای بن زین والؤرخين ۽ 

طه حسين ٤‏ 





حتی, ان الابييبائدة 
ولاک کنر ی » والجارم » والبشری؛ 
ن اجتمموا لتاليف 







واا انتهاء المصر العب‌اسي 
الاول ؛ فوضعوا النصوص الادبية 


سرت الشرق المربی فى القسرن 


۲۳ 


السادس الهجری؛ الذىشهد اعتف 
صراع پینتا وبين الفرب © لا تكاد 
تستقل مصر فيها عن الشام بتادیخ 
مغرد » بل هو تاريخهما مجتيما 
مرحنا 

هد كانت جولات الممركة تنتقل 
ما مص والشام على طول الساحل 
الممتد من اسيا الصغرى 
ال رل رت رش 
ما بين الجارتين الشقيقتين » ومقیما 
بهما سورا منیا يحمى موطن 
العروبة والاسلاء ِ 
جولات الشركة تقل ما بت شار ۲ 








معها الشعراء هنا وهناك » 
سجاوه احدائها » ویارکون 
قادتها » ویحرشون ابطالها » 
ويحدون الجبش الوحد نحو اللصر 

نحن الآن فى منتصف اشرق 
السادس المجرى رالد يننا اق 
الجولة الاولى من جولات الشراع ت 
انتهت بظفر حاسم المسبلمينبقيادة 
الك المادل نور الذين © الىئ 
خضب بقاع العالم بدماء اعدائه > 
وتساقطت بين يديه واحدة 
ی گر لخر » وتونح لالت تمد 
قدمیه ما بين قتیسل واسیر . 
وتجاوبت آفاق الشرق الصربی 
باناشيد الظفر وهتاف النصر؛ حتي 
زارات الارض تحت اقدام الفرنجة 
حيثما كوا فتلبثوا والحقد یاکل 

یفری اكبادهم 

وا و ام ا القائد العف ري 
فراشه فى حلب الشهباء » تجممت 


۷ 


فلولهممن‌هنا وهناك » وراحت‌تشن 
القارات علی‌مراکز السلمینو تراهم» 
وتوسعها احرآقا ونهبا وسلبا اقمب 
نور الدين.من فراشه » واتجه 
بجيشه الی‌دمشق داعيا الى الجهاد 





باعوا بالهزيمة » والح عليهم الجيش 
المصرى قتلا واسرا » بحيث لم بفلت 
متهم الا اليسير» وظفريغنالم لاتحم 
وح جوع قار صو رسكنا 


۹ مكنا فى الله فى الزام 
وتقی ای المرب السيوف الصوارم 
وتتزی,چیوش التى فى متر دارها 
وولی اما والأثوف روافم 
بشاه من مسر الى العام هط 
تطلوز( و بار اليبس فيهن دام 
فا ماه بت انيار ولاش 
مزه جد اطا والسيثم 
وتتابعت رسل مصر الى الشام 4 
فى ال مه اوش موکد مرم 
اهلها على التضال المشترك » 
ومحرضة « نور الدین » على متابعة 





حتى تقد رام الاما 

دی من ديارهم ارتحللا 
ولبی « نور الدين » 
واحتدم اقتال بينه وبين الفرنع 
حتی لو يق فیهم بالشام قماء > 
وای الجولة ما یکت أن انتكلت الى 
مصر ؛ اعز غور الاسلام » وقد 
اطمع الفرنجة فيها تصدع جیشها 
وتمزقه بين « شاور وشيركوه » 4 
فزحفت جمومهم البها تلتمس ثارها 
لدی مصر والشام والاسلام جمیعاه 
لكن « نور الدين » هب النضال » 
واسرع بجيشه فقا هناك عام 
۲ هھ ) ومن ثم دخل الصراع بین 
الشرق والغرب مرحلة جديدة » 
وتتابعت حلقاته حتى بلغت المعركة 
نهايتها الحاسمة على يد البطسل 
« صلاح الدين » و « الصالحابوب» 
و « توران شاه » الذين کسروا 








بو لاسلر الافرع لاقوا. اينه 
وسر موایه ء مایم جرا 


هزيم اجنود الشاهرین يرميج 
اخونا ول كوا ذمرا 





وفرتم من حول صر بجوعهم 

» وعاد الکسر من أهلها جرا 
فيجيبه من مصر قائل يقول الر 
موقعة دمياط » وكانما 





ب اليب وس سر کا یی 
ونا أنوا صياط كالب طابيا 
ولیس 4 من كثرة افقوم ساحل 


0 

ما ابه ال بل 

ان مصر وسورية تتحدان اليوم 
لحماية القومية العربية © وتواجهان 
معا عدوان المتآمرين على الشرق 
التربی » وتقفا الى جنب 
کمهدهما فى ذلك الامس الظافر ! 

بل ما اشبه البارحة بما قبلها ! 

هله الائباء تابنا من دمشق فى 
اليوم الخامس من شهر نوفمبر © 
مديمة ؛ « ان الابحاث الائرية التى 
rR‏ ا یل 

البيضا بالقرب من الاذقية ٤‏ 

فالات على أن الاس طول الصرى 
كان ياتى الی هذا الميناء فى القرئين 
الراب عشر والخاس عشر قبل 
اليلاد 8 لتدمراروابط الضف 
والمطسلحة الشركة بين مملكتى 
البباجل السبورىومصر ضاعدوهما 
الشترك 6 وهو الحيثيون الزاحفون 
من الشمال » 

وقالته صسحيفة « اللمر » 
السورية الى نشرت هذا الا : 
« ان التاريخ يميد نفسه اليوم بعل 
انقضاء اکثر من لائة آلاف عام » 
فتاتى قطع من الاسطول المصرى 
الى میناء اللاذقية لدعم التحالف 
السوری الصری ضد العدوان 
البیت من قبل الشمال » 

وتحية للاخوة الاحرار » الوطن 
الشترله الوحد » من فجر التاریخ 





e 


دکری عشرين سنة لوفاة ادیب کبے 


أطياف منحياة الاق 


ی او قيا ينبا 
نمم هی الإيام تمر مسرعة كا 
تمر الاحلام ٠‏ وكائسا نحن میت 
حالمة » او حلم یت ٠‏ وهی لایخل 
صرفها احدا » تطری من تطوق من 
رجالعظماء » ونوابخ آدباه ,وفحول 
شعراء » واصدقاه أعزاء ۱:۰۰ 
القد مضى الرافص فى الصفوة 
الماضين ءوالادباءالبارزين » والعلماه 
العاملين مضى ومضت عشرون 
سئة على وفاته - وما اعجل‌الشهور 
والاعوام - وانقضت حياته المادية 
ولکن‌لم تنقض حياته العنوية وآثاره 
الروحية ۰ وانی لاذکره البوم - 
وکانه بالامس القريب مائل 
بزودنی فى مکتبی ؛ يحمل « اعجاز 
القرآن » مزهوا به وحق له أن 














۷۹ 





بقول الفقيه الادیب على بن حزم 
الاندلسى : 
مدای من الانيا علوم ابئها 
وانشزها نی کل باد وحاضر 
ادعاء الى القرآن ژالسنة التى 
تناسى رجال ذکرها قالحاضی 
ژارنی رحمه الله فی‌مکتبی » وهو 
يحمل نسخة من هذا الكت بالنفيس 
قبل وفاته بشهر لايزيد * 
یحدائتی حديثا طريفا » ثم عطفينا 
الحديث الى تقدير الناس للادياء 
والملماء فى حياتهم ثم بصد وفاتهم 
فرويت له قصة أديب عربى سجل 
خطبة على اسطوائة تذاع بعدموته» 
وقد ضبمنها كل ما يظن ان يقوله 
الناس قيه » ومايريد آن يقوله لهم 








اسطوا ان نذا ع بعدموتى. 30 


فقلت له : « اذا 


أربعة ایامارسل الى مقالا 
فی رسالة يقول قيه : 

« ماهی الکلمات الت تقال قى 
الحى بعد موته ؛ الا ترجمة اعمال 
فى کلمات 


ه فمن عرف جقيقة إلياة , ادرف 
انه فيها لیهیی» تسه مایعسن إل 
پاخده » ویعد للناس ما یحسن, أن 
يت رکه 
۱ « وبمد الوت يقول الناس 

ال‌ضیما! لاأقوال السنتهم 
و تما 
كان عدوا ٠‏ وتخاص‌سانی الصداقة 
بفقد الصديق.ويرتفع المسد بموت 
المحسود » وتبطل المجاملة باختفاء 
من يجاملونه » وتبقى الاعمال تنبه 
الى قيمة عاملها ۰ ويفرغ المكانفيدل 
على قدر من كان فيه 

د ومن هنا كان الموت أمسدق 








وال ما يعر ف الئاس بالداس»وكانت 
الكلمة بعده عن‌الیت‌خالصة مصفاة 
۷ بشوبها كذب الدنيا عل‌انسانهاء 
ولا کذب الانشبان غل دنیاه 
.ناذا قول الناس فى هذا 
آلفیمیف يعمد موته » وماذا تكتب 
الصحف ؟ 
« هذه كلمات من اقوالهم : حجة 
المرب ١مؤيد‏ الدين ٠‏ حارس لفة 
القرآن » صدر البیان 
الاديب الامام,ممجز: 
مايطرد في هذا النسق وینطری فی 
هذه الجملة 








« فسيقولون هذا كله , ولکن 
با دح E‏ 
لا للتقريظ ٠‏ ولمنفمة الادب لا 
الاديب 


۷۲ 


"اما آنا فماذا ترى روحى » 
ومی قى الغمام * وقداصيح الثىء 
عندها لايسمى شيئا ٠‏ انها ستری 
نه لكا ار ی 
اللغوی الذى تدل عليه ٠لا‏ 
الامعنی واحدا هوحركة اي ام 
وخفقة ضميره ٠‏ فشعور القلب‌بالتاش 
هو وحده اللفة المقهومة بين الحى 
والميت 

« ستری روحى ان مؤلاه التاس 
جميعا كالاشجار المنبعثة من الثراب 
عالية فوقه » وثابتة فيه » 
وستبحث فيهم لا عن اللجذوع 
والاغصان » بل عن هله الثمرة 
السماوية المسماة القلب 

« وكل كلمة دعاء ؛ وكل كلبة 
ترحم » وكلمة خير٠ذلكهو‏ ماتذوقه 
الروح من‌حلاوة عذءالثمرة الطيبة»1 

هذه هی نص رسالته التي 
بعثها الى بالبريد لتقآل پسب موقه + 
وکانصا كان بشعر یدنو اجله فا 
مضت غير ستة وعشرین يوما حتی 
قرات نميه » وعلمت آنه رحل الى 
عالم الحلود 

واذا كانت النفوس کبارا 

تعبت فى مرادها الاجسام 

لقد كان الرافعی كبير النفس » 
ضبثيل الجسم ٠‏ قعمل وجاهد » 
وسعى وكاقح ٠وبثى‏ نفسه بنفسه » 


وخدم قومه ووطنه اس 
أديبا عالما منتجا :وت کی تسسات 


1 


وجهاده » وكفاحه ونقالس آثاره » 
لمبرا للشباب الكافع النی يريد أن 
يصل الىالمجد ء وال الكانة الرفيعة 
بین الناس 

اما العبرة الاول - فهی فى همة 
نفسه , وقوةارادئه »ومضاء عزيعه, 
وقهره للفشل والياس٠‏ فقد أصيب 
فى صباه بمرض خلف عنده علة 
أقمدته عن مواصلة التعليم 
المدارس بعد نوج 








فل سب ولي يمن او 
+ بل انعد من الضمف قوة * 
وامستمد من النقص كمالا > وثابر 


على القراءة والدرس » وعوضه الله 
عن حاسة سمعه ملكة ادبية مژاتية 


وقريحة وقادة ساطعة ٠‏ فسا لبث 





آن ظهز قى شبابه شاعرا ابفاً , 
ونا لم ببلغ الخامسة والعشرین- 
وقال فیما تال وعو دون المشرين: 


الا زيتة الرء تعلیه ولا الال 

ولا بشرف4 عم ولا خال 
وانما یتسنامی للعنی رجل 

ماضی المزيسة یر اموال 
يريك من نفسه فیما 

ان النفوس ادام ابطال 
الثسائية ‏ ان الرافعی 
حینما نظم الشعر ووضح با كورتة 
فى ديوانه بين سنتى ۱۹۰۲9۱۹۰۱ 
لم بهدف من اجادته لهذا الفن الى 
2 أو مال ٠‏ بل اتخنه ومسيلته 
النشء 6 وبث 1١‏ 


إلى اتهذ ب 
اشر بمة والاخلاق الكريمة » والدعوة 








الى العام وخدمة الوطن + 
العروبة والاسلام ٠‏ وا ی 
المربية + واقا مدح لم يمد عالاامير 
الزمنین » والرجال التائمين لشیم 
محمد عبده » ومحمود سامی 
البارودی ٠‏ وامثالهیا ء واذا تشد 
نشيدا كان للوطن » وابطساله 
واشباله . وندکر مناناشيده نشيده 
الوطنى الذی يقول 
بلادى هواها فى لسانی و دمی 
ییجدها قلبى ويدعو لها نمی 
ولا خر فيمن لایحب ... بلاده 
ولا فى حليف الب ان لم يتيم 
ويختئمه بقول زعير بن ابی‌سلمی 
معلقته 















ومن يك ذا فضل فيبخل_بفضله 
عل قومه يستغن عنسه وینمم 
ولفد ظفر في شبابة_باعجاب 
الضيخ محمد عبده الذي بعت إليه 
برسالة بقول له فیها «١‏ لله ما المر 
أدبك,وله ما فنمن ال قلبك 4۰۰۰ 
الى أن يدعو له » فيقول : « واسال 
اله أنيجمل للحق من لسانك سيفا 
یمحق الباطل ؛ دآن يقيمك فى 
الاواخر مقام حسان فى الارالل » 
العبرة الثالثة : انه لا انتغل من 
الشعر الى الكتابة » لم يتخذ القلم 
وسيلة للارعاب‌والترغیب ٠‏ بلجمل 
رسالته فالنغر خدمةالادب العربىء 
وخدمة المرب والاسلام فدافع عن 
العروبة وعن المسلمين » والف‌تاریخ 


آداب اللفة العريية » واعجازالقرآن 
واسرار الاعجاز » ورسالة المج + 
وكتاب الساکیل » وكتب عن فلسفة 
الاسلام ٠‏ وفلسقة الصیام » ووحى 
الهجرة ۰ والاسراه والعراج ‏ وغير 
ذلك من الفصول الاسلامية والعربية 
والاجتماعية والوطنية 
رابع : انهالکاتب! 
۳ الدير سسوم 
القرآن الكريم » والدیث‌النبوی‌فی 
معهد من العاهد » ولا ق‌جامعة من 
الجامعات ۰ ولکنه درس ذلك كلعل 
نفسه بنفسه ۰ ثم كتب عن الدين 
الاسلامى وعن القرآن والحديث 
کاحسن فا يكتب عالم نابغ فقيه 
اللفة ادن ِ را :۷ 2 
لقن فاوفى عالفاية وحاز قصب 
بق على شسبخ المتكلمين الفافی 
ابي بكر الباقلانى فى كتابه «اعجاز 
الترآن»م ۰ ,كما الف«اسرارالاعجاز» 
تنانس ل‌علمه وفته الامامعبدالقادر 
الرجانی فی کتابیه «اسرارالبلافتء 
و « دلائل الاعجاز » ٠‏ واستحق 
شهادة سعد زغلول الذى قال فيه : 
« بیان كانه تنزيل من التنزيل أو 
قبس من نور الذكر الحكيم » 1 
والعبرة الخامسة : ان الرافعى » 
وهو الشاعرالمرهفالحس ؛ والاديب 
العاشق للجمال » لم يتخذ الب 
وسيلة الى التسلية واللهو وخدمة 
المسد ء بل كان عنده وسيلة 











14 


اللوحى الادبى ٠‏ والاتتاج القتى - 
وقد قال : 

« ما أريد من الب الا الفن» فان 
جاء من الهجر فن فهو الب » 

وقال : « أتالمرأة للشاعر كحواء 
لادم تعطيه بحبها جديدا ۰ وان 
النابغة فى الادب لايتم تمامه الا اذا 
أحب وعشق » 

ومن اجل ذلك الوحى » ومناجل 
ذلك القن نظم مانظم فىالحب,وكتب 
ما كتب من رسائل الاحزان » 
والسحاب الاحمر ٠‏ وأوراق الورد» 
وحدیث القمر + بم میا اول ا 
ادبية فى اللفة المرب 








ب عل هلءالطريقة 
الجديدة التى اودع فیها ناسنةالية 
وفلسفة الجمال , وخلجات النفس » 
وخواطر الوجدان, في لوب نی 
خصب رفیع 

ص 
ولقد استوحى غزله القلی فى 
ديوانه من هذا الحب الذى عاناه فى 
شبابه وكهولته » فقال الغزل الذى 
يدافس فى رقته ورشاقته شعر 
العباس بن الاحنف » اذ بقول‌فیمن 
رمز اليها بمصفورة : 
عصافير یحسبن القلوب من الب 
فمن لى بها عصقورة لقطت قلبی 
وطارت فلما خافت السین فوتها 
آذالت لها حيا من اللؤلؤ الرطب 


32 


فيا ليتنى طير آجاود عضها 
فیوحشها بعدى ويؤنسها قربی 
ويا ليتها قد عششت فى جوانبی 
تفرد فى جنب وتمرح فی چنب 
الا با عصافیر الربى قد عشقتها 
فهبى اعليك الهوى والبکا هبى 
اعلمك الثوح الذی لو سسمعته 
رثيت لامل الب من شغف الب 
خذی‌فی جناحیك‌الهوی من جوانحی 
وروحی بروحی للتی اخلت لبي 
نظرت اليهلا نظرة فتوجمت 
وئنیت بالاغری فدارت رحی‌اطرب 

الى آخر هذا الغزل الفنی الرقیق 
الذی بلغ ثلاثين بيغا ۱۰۰۰ 

والعثرة السادسة : انه حينالف 
رسائل الاحزان والسحاب الاحمر 
واوراق الورد ؛ وعو فى كهولته من 
وحی اويبة تابفة وكاتبة قيلسوفة 
بارعة لمم تصرح اباسفها حفاظا علیها 
من القیل والقال لا كما كان يفمل 
الشمراء والادباء الحبون » بل جمل 
حبه سرا فی‌فنه , وعاطفته ابداعاق 
آدبه 

واسمحوا لى أن اقول للشاریخ 
الادبى ان همه الاديبة مع اعجابها 
بأدب الرافمی وما انتج من وحيها 
فى هذه الرسائل كانت تعتبر هذا 
الب صداقة ء وان الرسائل التى 
کتبها على لسانهسا هی من انشائه 
لا من انشسائها كما علمت متها + 


لانها كانت أديبة شرقية محافظة ٠‏ 
وقد كان فى حبه کبریاه وترقع ۰ 
ومحافظة على الكرامة “وقد اطلمتنى 
قبل وفاتها على یخی خطابات مته 
اليها بخطه لم تنشر فىكتبه * ومن 
ذلك خطابه اليها فى ۷ يوليو سنة 
۳ .۰ وقد بدآه بقوله : 
يانسمة فى ضفاف اليل سارية 
مسری التحية من ناه الى ناه 
يا ليت رياك مست قلب ماجرتى 
فتشعريه بمعنى رقة الماء 
ليست تحب سوى الا تحب قما 
أعصى الدواء على من حه دال 
ثم قال : 

« هذا وان النفس لتنازعنىاليك» 
ولكن لم اتطفل عل احد من قبلكٍ » 
واناتطفل عليك مر تين , نقولالشمس 
والقمر والدجوم. , فاذا,انت ترإيديل 
أن نراك من‌مرصد فلکی» الخ غاقال 
مما لايعسع له الؤقت : ونایدل اعل 
عزة نفسه وكبريائه 

ص 

ولقد حدث فى ذلكالهين ان شجر 
بين الرانمی وطه حسين خلاف‌ادبی 
على صفحات السياسة الاسبوعية » 
شسغلت مقالاته الارساط الادبية 
يسبب كناب أضدره الرالمی » 
وانتصرت هذه الاديبة الكبيرة رای 








طه حسين فى المقتطف ۰ فمز ذلك 
على الرافعى » وبعث اليها بخطاب 
طويل يمتب عليها عتابا مرا كان 
نهاية الصداقة بينهما بسبب هذا 
الحادث ۰ وقد ختمه الرافعى بقوله : 
« وت ما كنت احسبفی أدبك 
ورقتك أن ترمینی قبل هذا » ولکن 
كم تصنع الجرأة » وكم تغر ٠‏ ولملتا 
ابتلینا بطه حسينمذكرا ومؤا 
ومع انه قد حدئت القطيمة لهذا 
السيب » فقد جاه يوم عيد » فعز 
عليه آلا يرسل اليها بهنها بالمید, 
وكتب الیها يقول : 
عنيئا لك الاعيساد ثاتى وتنقضى 
لا پنقضی ما يستجد لك السمدا 
یمز علينا آن تكونى بموسم 
ولا نلتقى فيه سبلاما ولا ردا 
فان كان من الغصنانبت شوكة 
فا اك الا انه البت السوردز 








رحم الله الرائعی ٠‏ واثابه عن 
العروبة والاسلام » وعن الادب 
واهله ٠‏ فقد كان ادیبا ابفا » 
وکانبا عربيا فحلاء وكان له فى 
شمرء ونثره دعابات لطيفة «ولفتات 
ظريفة » وکان‌ذاطبيعة فنية ممتازة» 
وموهبة روحية بارزة رفعت ذکره, 
وسجلت اسبه فى سجل التوايغ 
اشالدین 


۳ 


النائبة ال كم 


ماذا اشفدت سکس ام 


موموموه و جووو لسيدة آمينة شکری امم ممم و ممووو ور 


واجهت الراة الصرية اخرا تجرية جديدة » نقد توجت 





عضو جلس 


ت فی 
الى البرلان ۰۰۰ وبعيد اريمة اشهر من 
التجربة رات مه الهلال ان تحدث السید: امينة شکری 






التى حقفت 
الثورة الصرية باشستراكها فى مجلس الامة نکان ملا 


الحديث الطريف الآتى 5 
كان شعورك حین دخلت 
الان لاد مرت 
- كان شموری كفسو مدید 
حن بلغ اول امدافه + .ویستس 
عبء السئولية التي القاماً مدآ 
اتسار الاول على کاهله 





- اهم درس تلقیته خلال هذه 
الفترة القصيرة هو أن اول واجبات 
اا أن يجيدالتفكير قبل أن يبدا 
الكلام ١‏ 
ها رايك فی رئیسس 
لا ور ده لجس 


rr 


- دأبي انه الرجل اللائق لهذا 
۳ آما جر یقته‌فی‌ادارقاللسات 
د 58 المع السود بين اطسزم 
واللباقة 
ناذا لفت نظرك فى منالشات 
0 5 
لفت نظرى انها تتطور بسرعة 
طيبة الى الجد ومراعاة النظام 


- اناخص ما يخصالمراة م‌هه 


المسائل هو تدعيمالاسرة 
المصرية بتوطيد التؤازن 





مصالها ٠‏ وعندی آن 
مجلس الامة لن تعوزه 
الغيرة على تديقيق عتم 
المصلحة القرمية الكبرى 
بمثل السرعة والمسسزم 
المشهودين فی تصرفات: 
سلطاتنا اسفیلیة/+ 
ولایفوتنی » وقددگرت مذهالسالة: 
أن أؤكد السئوليِتة اللکبری الث 
يضمها تساء مصر على امل هذه 
السلطة فى مثل هذا الشان الخطير 

م ما هو رايك الخاص فيما قدم 
خلال الدورة البرلائية الحالية خاصا 
بالمرأة ؟ 

- رایی ان مراعاة الاحتشام فى 
الملبس من أجل فضائل المرأة بل‌من 
اجمل مزاياها ؛ ولکن‌ینبغی الاننبى 
راجب الرجال فى هذا الصدد,ومو 
ما لم يفت السيد وزير الداخلية أن 





يعر آلبه قن مناقشات المجلس ٠‏ 
كذلك يجب الا ننسى واجبصحافتدا 
جاه المذكور, 
فانها فى هذا الشأن ومثله الوسيلة 
الفمالة المرجوة حين لا يرجى الكثير 
من القانون 

م هل ترين ان الشورة الصرية 
الاخيرة قامت بواجبها نعو النهضة 
النسائية » وما هى اهم الیادین‌التی 
استفادت منها نهضة الراة فی‌المهد 
الجديد ؟ 





rr 





السيدة امينة شكرى مع وجات يعض اعضاء 


الوفد. البرقانی البرازیلی 

- ان واجبات الثورة نحو له 
النهضة وغيرها من النیضات, النى, 
تسرى ان فی‌الکیانالهری بلاتتهي 
ولا يمكن ان تنتهی-» عم ال اللورة 
حققت للمراة الصریة ما طلبته امن 
مساواة سین مقوق‌السياسیت, 
الا أن الراة لم تطلب هذه الساواة 
الا للتمكن من المشماركة 
المسئوليات العامة » فلا 
الامة عاملا ونصفها الآخر عاطلا 

وعندى ان المساواة الاجتماعية 
القالمة على توطيد التوازن فى بناه 
الاسرة ؛ هى الوسيلة الناجمة نی 
ثمرات آلساواة السياسية 

۾ ما هو اهم ما استفادت منه 








rt 


الای زاو" مص اغا 

النهضة النسائية فى مصر هنتمثيلك 
فى الوفد البركانى الای سسافر الى 
کین ؟ 


لا اعفد اانا اة النسائية 
جدت فالدة أخاسة امن هذا ۱ 
وکل ما متاك أن شهودى المأتمر 
البرلائى الدولى ء واشستراکی فى 
مداولاته كعضو فى مجلس الامة 
المصرى » کان اعلانا عمليا ودليلا 
ملموسا بين ممثلعشرات الدولالثى 
اشتزکت فى المؤئبر ۰ على أنالثورة 
المصرية هی فوصميمها نهضةتقدمية 
لا تعرقل خطواتها التقاليد القديمة, 
ولا ينقصها الاقدام على تحقيق كل 
صالح من التطورات العصرية 





من خفايا التاريخ فى الاندلس 


| لاطبا دو 
لغ رس ايتكرهاالعب 


يل الأستاذ محمد عبد الله عنان 


ما سقطت غرناطة آخر القواعد 
الاندلسية فى سنة ۱8٩۲‏ م > ف جر 
مره 7 





نحو ثلائة من الانفس فى 
كنف الامة الغالبة » اسپانیا » 
محتفظة بدینها ولفتها وتقالیدها , 
وهذا ما كفلتهمعاهدات!تليمالتى 
وقعها فردينائد أوَاتتَائيلااسهوّرة 
اب الايمان والميود باأوليككن 





القضاء على مقومات الامة الاندلسية 
وادماجها قسرا فى الجتمعالاسبانی. 
فعملت آولا على ارغام المسلمين على 
اعتئاق النصرانية بشتى الوسائل » 
ولم يمض سوی ل واحد حنی 
استحالت الامة الاندلسية المسلمة »© 
الى طائفة من التنصرين تسمىطائفة 
الموريسكيين او المرب «التنصرین» 
وبالرغم من اعتناق الامة الغلوبة 
لدین الم الغابة » فقد لبثت 
السياسة الاسبانية تشك فى ولام 


الوريسكيينٍ » وتعتبرهم عدوا 

» وتمشى فى ارهاقهم بمختلف 

.د والفروض . وكانت محاكم 
الشهر: 











السبياسة 

للموزایسکیین > ولوقي 

المقوبات علیهم لاتفه تین 
وكانت الامة الاندلسية » خلال 

اننا بالافتطهاد ,بلحرن الای فرض 

عليها »تجاول يكل وسيلة © أن 

ا میم 





شارلكان فى سنة 1817 ؛اول‌قانون 
لتحریم التخاطب والتعامل بالعريية 
على آلوریسکیین . ولکنه لم يطبق 


e 


إبية . وهی كما ترفعن ا ے رک 

GE‏ التحداز 

4 ف علق امول > انآ ر5 
اتلج ذا 
شلب دنه عم 
زوا جمنش 
بسانت 


بشدة . وبالرغم من جمع الاسيان 
للكتب العربية واحراقها ‏ نقد 
ليشت العربية بعض الوقت فة 
لادب يحتضر 

واستمر الموريسكيون عصرا آخر 
يكتبون العربية الركيكة » وبوجهون 
بها رسائلهم الى اخواتهم ملم 
آلفرب وكانت السياسة الاسبانية 
خلال ذلك » تضيق ذرها بالمربية 
وتزداد منها توجسة . فعادت فى 
مهد فيليب الثانی لتتخذ خطوتها 


۳ 






الحاسمة فى القضاء عليها » وعلی 
سالر مظاهر الوریسکیین المربية » 
وصدر فى سئة ۱۵11 قانون جدید 
صارم بحرم على السوریسکیین 
التخاطب بالعربية أو التعامل بها 
وعليهم أن يتعلموا القشتالية » وان 
يتخاطبوا بها فى ظرف ثلائة أعوام > 


ويحرم عليهم أن يتخدوا أسسماء 
عربية او .يرتدوا الثياب العربية © 


ويظر التحجب على النساء > 


الرهقة » التى تكفل القضاء على 
تراث الموريسكيينالروحىوالقومى. 
وقد ار اللوريسكيون لذلك ثورتهم 
الشهورة » التى لبشت زهاء عامين 
تخضب وديان الاندلس القديية 
بالدماء » ولكنها سحقت اخسیا 
بمنتهى الشدة 

ولم تمض فترة قصيرة على 
تطبيق القانون الجديد بت 





المرب نهائيا » وفرض القشعايسة با 





كلفة التخاطب والتمامل على 
الموريسكيين » حتى اختفت الظاهر 
ولائار الاخيرة للعربية ء ومع ذلك ب 
فقد وجد الوريسكيون فالقشتالية 





جديدة اشتقت اسلا من ادا 
لف ق le‏ بحا 
الفاظ مربية واتجمية مختلقة امن 
اللهجات القديممة والغامرة »ولا 
سيما اللفة الرومانية ؛ وهی التی 


كانت ذائمة بين الستمربین ايام الله 


الدولة الاسلامية 

a 
وتمرف هده اللفة التى انخذها‎ 
الود رن متنفسا القد.‎ 
اا م‎ 
وهو تحريف أسبائى لكلمة‎ 
الاعجمية » . وقد لبثت خلال‎ « 
» وجود الوريسكيين فى أسبانيا‎ 
وبعد نفيهم نهائيا منها » فى اوائل‎ 


القرن السابع عشر » سرا مطمورا + 
حتى ظفر بعض الملماء الاسسيان 
بمجموعة من مخطوطاتها فى اوائل 
القرن الاضی » وعندئذ ظهرت عنها 
العلومات الاولی ‏ وأهم خسواص 
ترائها الطابع الدينى ؛ والتعلسسق 
باصول الاسلام ومظاهره . نقد 
كتب الوريسكيون القرآن سراباللفة 
العربية » مقرونا بشروح وتراجم 
الخميادية » وكتبت سيرة الرسول 








5 ماش فق اوائل القرن السابع 
عطر ؟ وأمله من اراجون + ول 
کشر واقصائفا اقصصية واخرى 





لفنای محمد الخرطودی» وقد 
كان من اهل بيانة ٠‏ ومنهم اخسیرا 
شاعر موریسکی مجهول ماش فى 
تونس فى اوائل القرن السابع عشر 
بعد النفى » واشتهر بنقدمسرحيات 
« لوبی دی فيجا ٤‏ شاعر أسيائيا 

ومن اشهر كتاب الالخميادو 


tv 


الكاتب الفقيه السمى «فتىابرالو» 
وهو مولف ray‏ اكيت 
السنة » وقد طاف 

أسبانيا » وشهد مصائب و 


4» اذى القرنين‎ e r 
ر‎ 
ی د فر‎ 


Ca ge 





E3‏ مسج 
بل افق مه اشر ن الثالث عشر » 
وانتشرت بمد ذلك بين طسوائف 
الدجنین ( والدجنون هم السلمون 
الذين کانوا بمیشون تحت الحكم 
الاسسبانى ) فى مخدلف اعام 
پر ا 
ای 
والظاهرة رامق انب 
الوریسکی هو أن کتاب هذه اللفة 


یم 


۳۸ 


التاررخ والتقالید الفومية فى اطار 
دين . وبالرضم ما لب هليه 
الركاكة بصفة عامة ٤‏ 


الور ثروة 
آدبية ذات شان » فان لهقيمة 
یخی واجتماعية هامة ق‌الکشف 
عن التقالید والمادات الورسكية » 
وانه قد ترك اثره فى اللغة الاسبانیته 
وق الشعر الاسبانی 
o‏ 
وقد اطلمنا خلال اقامتنا 
مدريد على كثير من الكتب والوثائق 
الالخميادية فى الكتبةالوطنية, ومنها 
39 نلوات وادعية وفقهوحديث» 
يفتتح بالبسملة والصلاة 
على یی ٠‏ وقد لفت نظرنابالاخص 
مخطویط نها » وهو کتاب فالصلاة 
وس تذل چبارته الاختتامية » 
هى باالفة الفريية" اارکیکة - 
لور ف اسنة 11۸ ه 6۸ 
على أن اللفة العريية كانت تدرس 
وتکتب سرا فى اسبانیا حتی اواخر 
القرن السادس عشر 











فى عصرها ؛ مستودعا بعيد الفهسم 
والمثال » لتراث امة مضطهدة تجِد 
متنغسا فى المغلق والجهول 





بلغ عشيقها الق + 
اناس > ظلت هی على وا 


ذلك الطصم الانيق ١ ١‏ 
باق ا اس 
رالوماد » بالقرب من روما ٠‏ فی‌جو 
عبق بعطور الازمار والرياحين » 
ينشرها النسيم العليل بلا حساب » 
وتحت سماء صافية الاديم » جلسنا 
الى المائدة , صديقى الابطاق واناء ٠‏ 

كان يتكلم وياكل + وکنت ككل 
واصفی ۰۰ 

فى ايام مضنت بدا اللس میا 
يسدل علیها"سبترها؛ ولوق فل 
نايا حوادثها :كان منديقى هنذا 
من المقربين ل 
موسولينى ١ ١‏ يطاليا 
ماش ات وشن سنه 
وقتل فی ۲۸ ابریل 1۹8۵ بايد 
ابطالية , ودفن فى مکان مجهول ۰۰ 

وعرف‌صدیقی عشيقة موسولینی 
۰ کارا » ممرفة تامة » 
وتتبم تطورعلاقتها الفرامية بالرجل 
الذى احبها واحبته ؛ ومکنته صلة 
الصداقة التی ربطته باسرة الراة 
أن يطلع على الكثير من الاسراد القی 





معه اليها » ولا ساقط وا 
له » ورافقتسه الى القير 


وانفض من حوله 
خفیت عن غيره ۰۰۰ 

حدثنی صديقى عن ذلك كله , 
وكنت كلما توقف عن الكلام اطلب 
منه المزيد » وخیسل الى أن طيف 
المستاء يحوم حولنا ٠‏ ویشسارکنی 
قى«الاصناء الى الحديث المتع + 
ويوافق على كل کلبة منه ۰۰۰ 

فالمطم الذى نحن فيه كان 
مصاع ۱۷ للفرام ٠‏ 2 
موصولینیفی/ ذلك المكان الساحر 
پجوه ومناطرء »المكى ياوى اليه مع 
کارا » طلبا للراحة ؛ او للانصراف 
ال ال راز ليسيان مالیا 
ومشاکل الکم ومتاعب السیا 
بين ذراعی العشيقة التى اجتارسامن 
دون النساه جميعا ‏ بمافیهن‌زوجته 
وابنته ‏ لتقاسمه فى الحياة السراء 
والضراء 

قصة مثيرة ؛ وماساة محزنة ٠٠‏ 

خرج بنيتو موسولينى من بيلة 
منوا وخرجت کلارا بيتاتثى 
من بيئة مثلها ۰۰۰ 





۳ 


وشات الاقدار أن يصبح بديتو 
ابن امسداد القروى رئيس حزب 
سيامى انضوى تحت لوائه عسدد 
كبير من الانصسار الض‌امرین - 
الفاشيست فمشى الرجل على 
راسسهم فى زحف رائم الى روما 
واستول على السلطة والمكم ٠٠٠‏ 

صعد نجمه بسرعة ٠‏ فأقام فى 
ايطاليا نظاما دكتاتوريا قلب 
الاوضاع السياسية والاجتماعية 
والثقافية راسا على عقب 

عرفت ايطاليا فى عهده الرخاء 
والامن والنظام والاستقرار * ولولم 
يركبه الفرور فى النهاية ٠‏ ویمتقد 
انه ایح فوق البشر 7 
وسمه أن يقدم على کل شی 
كل شىء ٠‏ ولو بقی مححفظاً و 
الاول ملتزما حدوده ؛ اسيا 
حسابا لامکانیات وطنه کیا هي , 
ولو لم يحلم فى احیاء الامبراطورية 
الرومانية القديمة , ا حلت به فى 
النهاية ٠‏ وباسرنه *وپیلابه وقويّة, 
التکبات والكوارك الى تزال 
ایطالیا الى ن تتحمل عواتبها وتثن 
من الاما 





ه 


کان لابد لرجل مثل موسولینی» 
بلغ مابلفه من سطوع وجاه,واحتکر 
لنفسه جميع شماب السلطة ءوجبل 
على ماجبل عليه هذا الايطالى ذو 
الدم الفائر » أن يبحث عن امرأة 
يسند راسه على صدرها فى أوقات 
الشدة ٠‏ أو فى الساعاتالتى يحفاج 
فيها الى دقات قلب حبيب تتجاوب 
مع دقات قلبه الدائم الغليان 


۳ 


كان متزوجا ۰ ولکن‌زوجته 
- دونا راشیل - لم تکن فى وقت 
من الاوقات ٠‏ لاقبل صعود زوجهاء 
ولا فى ابان مجده , ولا فى آیام 
محنته , أكثر مزامراة عادية كيرا 
من ملايين النشاء العاديات » تمرف 
واجبها نحو بيتها وأينائها.وزوجهاء 
ولکنها لا تفكر ابدا فى أن تلعب 
دور العاشسقة المتيمة تجاه الرجسل 
الى کان ديد الرغية فى اس 
من جهته هذا الدور ۰۰۰ 

كان موسولينى مره ف الاحساس 
فياض المواطف * وكانت زوجته 
على غير هذه المالة ۰ ولهذا , تلقف 
الرجل الب حيث وجسده ؛ وکان 
موفقا فيما فمل ۰۰۰ 

كانت کلارا بيتاتشى أصغر منه 
بكثير “ولكنها احبته : أحبته کرجل» 
واحبعه گسیامی , واحبته کزعیم» 
الخلصت له الاخلاس كله ۰۰۰ 


کان مپدرها ذلك السند الذی 
يتاج اليه :+ وكإثقلبها ذلك‌القلب 
الد باوت دقاته مع دقات قلب 
الزعيم الحاكم الماشق 

ذمب‌خصوم كلارة الى الادعامبائها 





الماشقة والحليلة » طمعا بما كان 
پدره ذلك عليها من نمم وعل اهلها 
وذويها من فوائد 

وهذا ادعاء کاذب کذبته كلارا 
بنفسها ۰ ۷ رنضت‌آن‌تنجو بحیاتها 
وتترك عشیتها يذهب ال مصيره 
المحتوم ٠٠١‏ 


واثيتت انها جديرة بكل ماوعبه 
لها موسولينى من حب وهيام وثقة 
عمیاه 


ان حياة کلارا بيتاتقى , الفتاة 





< لو لم توجد کلارا بيتاتشى فى 
لینی ٠‏ لتغير مجرى هذه 
مجرى التاريخ فى 









كانت. 
الروح ؛ عذبة لابتسام ؛ حلرة 
الصوتوالحديث ٠‏ وکانت - ومذا 


آهم ما يطلب من الماشقة العشوقة 
تغهم الرجل الذی تعيش ممه ؛ 
وتجید تنسيق علاقاتها به » وتظهر 
عند الحاجة وتختفی عند اللزوم» 7٠‏ 

ادركت منيف اللجظة,الاول ,ان 
الرجل الذى الها وپادلته الب 
لن یکون زوجها 7 ولا یمکن آن‌یفکر 
فى هذا » لانه متزوج ,ولانلهابتاه: 
ولان الطلاق فى بلاده غير مشردغ 
فى حال من الاحوال 

رادرکت ایشا أن السنة الناس 
ستلوك اسمها وتتناول سلوكها 
بكل ماتحویه اللفة من عبارات اللم 
والقدف والتشنیم » واناهلالرجل 
سیحاربونها ويحاولون ما استطاغوا 
أن ببعدوها عن عميدهم ۰۰+ 

لكنها مشت فى طريقها بدون 
مبالاة ۰ وضمت حبها » ووضعت 


وفاسما لحبيبها » فوق كل اعتبار ‏ 
ولا رای الرجل ما قعلت المرأة 
تضاعف‌حبه لها » وفعل مثلما فعلت 
هي ۰۰1 

لم يعمد بنيئو موسولینی الىاحفاء 
غرامه » ولم تعمدكلارا بیتاقشی الى 
اخفاء غرامها ٠‏ وجاء الوقت الذى 
أصبحتفيه علاقة الدكتاتور بالفتاة 
الخليلة حديث الناس ؛ ثم أصيع 
هذا المديث » فى عرف الابطالبين ۳ 





جعلت راشيلى موسولینی تبدی مثل 
لك الرتی دالقّی ول ؛ پدون أن 
تستنگر ار تحتج أو تقاوم 

ریقرل كثيزون ممن تتبعوا تلكا 
الاساة المائلية التى توالت فصولها 
على هامش الماساة اد انس 
ال راشیل موسولینی كانث امرأة 
عاقلة ان موقفها كان مشب 
بالنبل » لان رغبتها الوحيدة كانت 
ترمى الى تجدب الفضسائع ؛ لانها 
كانت تمرف ما آنطوى عليه زوجها 
معنف وغطرسة ومیل الىالاندفاع 


عاشث را زوجها فى 
یه مر حي ل الب ات 


جیاز میکانیکی مركب لکی يصع 

ازوج ان" 

العا مات ب 

1 وحياة العشميق 
مم ره ٠‏ ولراطياة ول ریت 

قن الوقت الذى ب 






الثانية ٠‏ واقتصرت العسلاقات بين 
الز لب العاشق والزوجة المستسلمة 
» على نذر يسير لایذکر ۰۰۰ 


ام موسولينى الى الاوج 2 





هبت اماصنة , ودارت الدائرة 
ايطاليا ٠‏ وانقضت عليها ۱ 
لاض اسا ماري 
غزا الاعداء ارضها ؛ واجتاعوا 
مدنها وحقولها 2 إواتتطروها زرابلا 
من قذائفهم ادر ,وانقلب فریق 
من مماونى الدوئتى اغاگم بامرهال 
خصوم يرومون هلاک ۰۰۰ 
اسقطوه من منصبه ؛ واعتقلوهء 
عادوا بطاردونه , 





نادی بنفسه رئيسا لها , 
الهزيمة وروج 
العداء الذى انتشرت ضده ۰۰۰ 
الملك » القواد » رجال السياسة, 
كلهم الواحد يعدالآخر » تخلوا عله, 
وناصبوه العداء » ومدوا أيديهم الى 
الغزاة الفاتحين يطلبون الصلح , 


r 





ويعرضون التحالف معهم ۰۰۰ 
وعرب موسولینی‌ومعه حفنة من 
الاعوان الباقين على ولانهم له ۰۰۰ 
وتر اسل + وامتدقاقي + 
والذین آغدق علیهم من قبل 1 
واا وااو وی ا 
بجانبه » مع من بقى من الاوفياء 
اراد آن‌ینقنها منالحطرءفرفضت 
حاول أن يرغمها على الهسرب فابت 
الا آن تهرب معه أو تموت 








قالت له ان الحياة بدرنه لاقيمة 





وشقطت معه عل الارض جشة 
غامدة دامية على جثة دامية هامدة ۱ 
اج 
كان دلت نيأ الوم الام 
والقشرين من شهر ابريل سئة 
6 ببسلنة ٠‏ كوما » وكان 
موسولينى قد حكم ايطاليا منذسنة 
۲ + ای ملة ثلاث وعشرين 
اسئة 1 
كان فی وسح کلارا أ 
پنسیا ولكها آرت الضحية 
بحياتها مع الرجل الذى لولاه دا 
عرفت السمادة ولا عرفت المجد 
والشهرة ١‏ 
المرأة اخاطفة 
غلاا ھا 1 ااا ا 











الى مصاف الخالدات » ومهما قیل 
فی سلوكها » وماضيها ٠‏ فقد دونت 
اسمها فى التاريخ بين القاتنات 
النواتى لعبن الدور الاول » فىحياة 





قتلت‌مععشیقها رميا بالرصاص» 
نم الك ا 


وجرت اھا مع جفته » فنتلیما 
القتلة من الارجل فى أعمدة نصبت 
فى وسط الساحة لهذا الغرض ۰۰ 
وجم ل الشعب - الشمپ‌التقلب - 
ویبصق عليهما! 





فی بلدة کوما. م رايت لاط ال 


أعدم أمامه موسولینی و کلارابیتاتشی 

والساحة الع‌علق فیهاالدکتاتور 
وعشیفته «بالقلوب» 

وفى الطمم المشرف على ضواحی 
روما » المطعم الذی كان فى وقتمن 
الاوقات ركنا يأوىاليه بديتو وكلارا 
ليتبادلا القبلات » يروى الذين 
,فون » للذين لا يعرفون , ویقص 
الذين راوا » للذين لم يروا » تلك 
الماساة الدامية » التى تتحول مع 
الوقت الى أسطورة ۰۰۱ 

ولا شبك أن حكومة ايطاليا 
الجبهورية اليسوم قد أدركت أن 
الاسطورة اشد خطرا من التاريخ 
فاخرجت جشة الدكتاتور من القبر 
المجهول , وسلمتها الى ذويه ٠‏ 

فننسوها فى خریع الاسرة » 
رقف الفاشسستيون من حولها 
دون التحية لمسبردهم , بعد مرور 
باثتعي عشيرة سنة عل مصرعه ۱ 

















بح( 


اعرف نفسك 
هل انت راض عن نفسك ؟ عن مدی حدودكه » وعن ضروب ضمفك » 
وقصورك » وقدرتك » ومصادر قوتك » وهدفك الادبی » وجهودك 
فى الحكمة والاخلاق » ومیرائك الانسانی » والقوی التى آبدعها الخالق 


فى امماتك ؟ 


ان العلم بهذه الصقات سيمينك على ان تری نفسك على حقیقنها 


دون تعوية 


فانت حين تمرف نفسك ستصبح اقدر على مسنايرتها ومسابرة كل 


ما تاتی به الحياة 


( جون كرو ) 


tr 


کوتصاجن- 
ارات والزوق الام 
ما کتور أمير بقطر 


سا تقحدت مه یی ماسیة 





واكثر من الفی دار من دور البغاء ؛ 
تب من فتبات الجیشا الترفية 
رجال الاممال » فضلا عن 
رت الاختراع والعلم والصناية 
والحضارة الحديثة 
ولسسنا نتحدت عن ابلحیات 
السحاب ومظمة بای العا 
الخامس » وبارك افلبو » وعجائب 
الصناعةءواصحاب‌اللایین فى تيوبورك 





فى لندن 

والتقاليد التىاممن النامرفى الحافظة 
عليها » والحرص على ما ورئوه فیها 
من شتى الصفات والخلق وآداب 
السلوك ؛ ابا عن جد 

ولسنا نتحدث عن جمال الطبيعة 
والنظافة التى کادت کون وسواسا 
فى شوارع لوسرن وزوريخ وجنيف 


ولوزات فى سويسرا » ولوفان فی 


14 


بلجيكا ولهاى فى هولندا وقيرها 
ولسنا نتحدث می‌اتساعالشوارع 
وا ميادين » وعن كثرة الحدالق 
والتترهات كثرة تستنرف ثلث 
مساحة الدبنة كما فى فينا وبرلين 
ولسنا نتحدث عن باريس مديدة 
الملاهى الحمراء ولياليها الساهرة » 
ولا عن الغنون الجميلة والآثار 
الخالدة' روما وفلورنسا والقاهرة 
وبومبساى وغيرها من عشرات الدن 
ف آوروبا وآسيا وافريقيا 
سيدا( نيت من البضدقية 
[ فنييل )"مينة الجندول والخيال 
والاجلام والجب القهری ومرتع 
المافقين » وعروس البحر » وآبة 
المرح والجمال » والتیه والدلال 
فمنالبلدان من لاتكاد تطوها n‏ 








ویغویه جمالها » فیندفع 
بالماطفة ار نة ل بویت 
البلدان من يفرى سکانها الکاتب 
بحاو عشرتهم وحسن منظرهم »© 
فيقول فيها اثر ما بخلق به آن 
يقول » ولكن سرعان ماتذبل ذكرياتها 


وتذوى تضارتها وتمقى معالها فی 
ذهنه وكانها لم تكن 


oa 

اما الدينة الشاية التی, نريد 
التحلث عنها » نتجمع بين کل 
ما بك الابهان » وبپستهوی 
او اما وب 
ويمس انبل العوآطف "الان اية۴ 
وأسمی البادیة الرواخية 

مدينة قضت على اكثر لامراض 
المتوطنة التى تحصد الادواح فى 
الريف والحضر © لا سيما فى عوآصم 
البلدان » وق مقلمة هذه مرا 
السل والبول السسکری والحمیات 
على اختلاف انواعها » وشتی الملل 
التى بشكو منها الاطفال فى السنوات 
المبكرة ؛ وادواء الحمل والوضع 
وذلك للعنابة بالطب الواقی وانتگاز 
الوسائل الصحية » والکشف 
السئوی الاجباری الطبی على كافة 
السکان » كشفا دقیقا بتناول فحص 















وبرعت فى اجا 
منیا حتى اصبحت کالاء | 
0 جراد نا الحصول م 


اق اللخوم الطارجة واا 





والبيضالطارج ا ذا الاحجام الضخمة؛ 
انواع الجبن القشدة 
اة ار م مها مام م الق 


افر فى تشجيع اسرها على تملك 
ابوت فى قلب ناسمه وشو اجيم 








ملكا لأصحابها » اما نفقات البننسام 
وثمن الارض فتدفعه الحكومة 








٤ 03‏ ت 
واقامة تمائيلها » وی ميادينها 
والعناية بحدائقها » وتدعيم متاحفها 
وفنونها الجميلة ٤‏ وحتي يدوك 
القارىء عظمة هذا ١‏ نقول ان 
المساني ا جاجات 
ل ۷ رد به 
الغى عامل من اللسساء والرجال » 
بساون لبلا هارا اخراح موی 
اجة من الجمة و 1:۰ الف 

من شراب الفواكه بویا 
مدينة ابتكرت نوما خاصا من 
الدارس الشمبلة 6 تريخ ية 
العامل ل والصائع ؛ والخادية والماملة 
والوظفة » بشرط آن يتاح لهؤلاما يمع 
بين الدرس ومیل ٤‏ رتم المالم 
الذى تعيش فيه ؛ والعنابة بالقيم 
الادبية والروحية » والاستمدادالحياة 
الزرامية نی یف » والصناعية 

لساكنى الان 





مديئة استطاع شعبها بمنشانه 
الاجتماعية والفنية والأقتصادية 
والثقافية » وذكاء افراده ومتاة 
اخلاقه آن بخرج العالم نموذجا بديما 
ل ا م ا 

الامن والطمانيتة » وطيب الاقامة 
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مدينة تظيقة ) تنظر فيها إلى اقل 


الطبقات الاجتماعية حظا » فتقرا على 
وجو الباسمة مات الشبيع 
والامل والرخاء » وتلقى نظرة مان 


على حركة الرور فى أكبر شوارعها 
وميادينها » فاذا هی مثال للنظاء 0 
ا و 
واذا باعطافهم تسیل عليما 
النعمة وسلامة الدوق > وال 2 
الدراجات التي لسارم 
والنساء والاطفال » تتبی: 
الطبقات » وانعدام كل اثر لفق 
بلقی على افراده وشاحا من الغبار 
لامفر » ويحول بين الجفون 
وغمضها » والجلوب ومضاجمها » 
واذا بهواعاة كل راكب وراجل شعور 
لاخر وراحته » دليل على بعدهم هن 
الاثانية ٤‏ وبدل كل جهسهد فى توف 
الراحة والسهادة الغير 

مديكّة بهلت لسكائها كل مابطیب 
لافراد مله فاو قات الفراغ » على 
اهنا اننتطافك ان تجمل ملاهيها 
رياضية » محية ) طلقة المسواء » 
مفرحة الصفار » مرفهة للكبار + اما 
مسارحها وقهواتها وحاناتها فقد 
توخت فيها الاعتدال فى كل شىء » 
فلا هی متزمتة ولا هی مستهترة 

مدينة نشرت مبادىء الجماعات 
التعاونية على احدث نظام ¢ فلم تكد 
اسرة واحدة فيها أو فى ضواحيها أو 








بين فى غيرها من المدن والقرى » تحرم من 


الاشتراك فيها . وبلغ من انساع 


نطاقها ان الحكومة پاسرها تكاد 
تتضامل آمامها 

مدينة ليست من المواصم التى 
شاهدنا فيهماما خف فيها موقع 
البذاء على الاسماع»بل شاهدنالناس» 
وکان براءة اسر والثوايا » تشف 

عن نفوسهم » غوف الكو 
البلورية التاق عن الشراب الما 

مدينة قد يستوحش فيها الفریب 


شم من المدن » والقرى الجاورة 

هادئة ساكنة ؛ وديعة 
فلا غرابة اذا اتارت لقا متا 
بما امتازت بهطبيعة البلاد منامتدال 
وهدوء » ولا غرابة اذا امتازت فنونها 
الجميلة بالهوادة والبساطة واللطف 
س والعدوبة » ففى الشعر والغنساء 
والوسیقی والنحت والتصوير ) تجد 
الرشاقة ورفة الوجدان ) ودقة 

التي 





استيحاشا فى بادىء الامر وق حدائة التعبى 


عهده بها » وقد لا بتسنى له أن 
يستميل القلوب اليه آو يستدليها 
ألا همم ی ال 
عواصم البلدان الشمالية © 
سوام 6 الجاقة ) التى يكاد ينمدم 
فيها دف المساطفة الانسانية فى 
الظاهر » ما بحمل الغريب بعد حين 4 
ان يضمر لها من الوجد والهوى » 
فوق ما 'نضمر حنابا الماشقين 
مديدة » ابرز صفات اغلا » 
الهدوء والعمق وبعد الفور ) والرژانة 
وحب السلام فقلما نحد جار 
مستفزا او ممتاجا» اا إلا آستفره 
احد » وقلم با تمل مرا 
مسعفیضا » اذا اشترله فى جديث » 
وقلما تجده طمانا أو هجاما » وان کان 





أو يحاول بعاكستهاء وان كا لزيا 

العيو, 
“دس #رت انعا رايا > 
فبيئما جد الطبيعة فى كثير من 





انعنيفة 
وأنواؤها عاصفة > وبحرها جاج » 
اذا هى فى هذه الدينة وضواحيها 





وقلما تشتهر الاسا الدامية الدأمعة 

هده الدينة الثالية التى نتحدث 
عنها «كوبنهاجن» عاصمة دانيميركة 
التى بعرف العالم عن احد ابنائها 
الخالدين الكاتب القصصى « هانز 
آندرپون » اکثر مما يعرف عنها ٤‏ 
كونهاجن التى لا يزيد عدد سکانها 
عن الليون » ومع ذلك فقد جمعت 
من مقومات الثقافة والاقتصاد » 
والکل اراش ر والجمال » 





ا ا اىم 
فيها بد الفن وامتدت اليها بد 





ون من کرت ارام وااو 
والثال » فاذا نظرت اليها فى مجموعها 
الفیتها عروسا تتهادی ؛ ولکن فى 
حشمة ووقار » وحسنام تختال بین 
اممائل » ولكن فى وداعة وهسدوء 
واستكانة وسلامة واطمثئان 


۷ 


فى جبال اوس الراسيم 
الطلر الصيرة 


جم جاهد جزائرى 


- قصيرة رس و 


هله الغابة الكثيفة , التى تكتنفنا 
اشجارها ٠‏ ونفترش ارضها ,وناوی 
الیها للراحة والنوم » والتى تحمینا 
آغصانها من حرارة الشمس فضلا 
عن اعين الطی‌ارین الذین یحومون 
فوق رؤوسنا ليلا ونهاراءمنمالنابة 
الجزائرية التی تعد شريكة ليا فى 
انورتدا على الاستممار » وفى حوبتا 
ضد المستممرين ٠‏ ككل حى وكل 
جماد فى الجزائر ,»-حيذم الغيابةكانت 
اليسسوم مسرا القابيمة ف رک 
لفوسنا حزنا لن تتحوء الأيام القبلة 
بكل ما يمكن أن تحمله الیش من 
آحزان آخری 1 

هذه الغابة + بجبال أ, 

ای مق ما سیک 
زميلتدا » ورفیقتنا , وسدیقتنا , 
واختنا ۰۰۰۱ فاضت روسها معآخن 
كلمة حرجت من‌فمها : « الجزائر ۱ » 

أصيبت منذ يومين بشظية قتبلة 
آلقتها طاثرة فرنسية على فریق من 
الجاهدین وهم عائدون الى الغابتمن 





م 





انی یتنس ء لها رقع فى نفسها 
يشي ی اس والرغبة فی‌الفتال 
ایا قل هن کین 

عها قشل فى كمين + 

تا لبي قعل كل مني في 
كمين ‏ وفی خلال اسبوع‌واحد* 
اختها فعلت فى كمين ۰۰۰ 
آسرتها انقرضت » ولم يبق منها 
غرها هى . حميدة ۰ الفتاة الباسلة 
التى لم تبلغ بعد الثالثة والعشرین 
عن الما وای تحار معن 
سنتین ۰ 








في اه اين + ويلك E‏ 
ليكون من العلماء الباحثين»والكتاب 
الذين يخدمون وطنهم بتفكيرحم 
وقاھ 0 


ولکن حياة الطلبة فى الزائر 
اضطربت بسبب اضطراب الحالة 
السياسية,ونزل الطلبة الى الیدان, 
وفی يوم / داهم الود 
الفرنسيون منزل « خالد » خطيب 
« حميدة » وساقوه ال حيث لا يعلم 
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جدون احله ۰۰۰ مانت امه 


حزئا ۰۰۰ واصیب ابوه بالجنون ؛ 
یا یه میم فد مج 














بیتها وراحت تبحث عنه ۰۰۰ومرت 
آسابیم » ومرت شهرر ؛ ولم تعثر 
حميدة على اثر لالد ۰۰۰ وعادتالى 
پیا تیک رادا بها تفاجا بائباء 








ا الجند بيت أبيها بحثا عن 
السلاح » آو بحثا عنالمجاهد, 
ولم يجدوا فى البيت شيئا فاضرموا 








احترق كل شیء » لم ببق للاسرة 
شىء ! وقررت الاسرة المنكوبة أن 
تلتحق كلها بصفوف المجامدين 

كان المجاهدون فى بده الشسورة 
منصرفين فى معظمالاحيان آل مهاجمة 
القرافل المسكرية للحصول مها 
على با يلزم من سلاح ٠‏ وکانوا 


كانت حميدة نفتار غريمها وتهاجمه » ولم ان تستخدم في الخنجر 





یتمرنونعل هذا العمل‌رجالاونساه: 
كيف ينصب الکمین و كي فينسحب 
المهاجمون بسرعة يعد أخذ ما 
يستولون عليه ۰۰۰ 

أصبع جمیع‌افراد الاسرتمجندین 

من أجل الجزائر,ومقاتلين فوصفوف 
الثواد ٠‏ مأ عدا حميدة 400 

كانت تسمع هاتفا خفيا بهیب‌بها 
أن تول الت عن خالد » لانه 


حى برض 

ان ابرهااول من لقي مصرعه 
من اراد الاسرة » فى كمين بين 
الاکواخ الواقعة عند مدخل العاصمة 
« بيدونفيل » أو 





وکان القتيل_الثانى مها : فلا 
لفی مصرعه فى كيين قرب مين 
تلمسان ۰۰۰ فترخستٍ علي الامرة 
وعادت حميدة الى البخت ۰*۶ 
وقتل الاخوة كلهم ٠‏ الواح بعد 
الآخر ۰ أو على الاصح فى وقت‌واحد 
تقريبا : ففى خلالاسبوع » لاأكثرء 
E‏ ری بدة مع 
اختها 


مات الجميع ! قتلواءكل منهم فى 
كمين » ولكنهم ساهموا فى اشد 
أعمال الثورة هولا وصعوبة » وهی 
الاعمال الاول التى بها صل 
الجاهدون على ما يكفيهم م رن اسلحة 
وعتاد لمواصلة القتال * 





ولم يمر آسبوع‌آخر » حت ىكانت 





ولم 3 لمميدة اجد فى هذا 
العالم ! وقالت‌للذین‌جاژوا يمزونها: 





« بقى لى الوطن الجزائرى : ولهذا 
آعبه حیاتی‌کما وعبه آمل حیاتهم» 

ومنة ذلك الوقت؛ای منذ سنتين 
وحميدة تقائل فى الصفوف الاول » 
فى الجبهة المعرضة لاشد الاخطار , 
فى طليعة للجامدين الذين يعهداليهم 
بالهام الشاقة 

واذا كنا ل یکی حمیدة 
ونترحم عليها ٠‏ فائنا فى آن واحد 
تشعر ببعض المزاء » لانها ماقت بعد 
ان برت بالقسم الذی قطعته ل 
نفیها 


أفقد عاعدت الوطن الجزائرى عل 
إن _تفتل بيدعا واحدا من الاعداء ' 
إنتقاما لكل فود هن افراد اسرتبا 
آلذین كلهم الاعذاه ٠>‏ تقتلواحدا 
بالید ۷ ارمناض ٠‏ ولا من بمید 

۰ ۷ تقتله بيدها ۰ طسا 
باون مقر هرید تاد كن 
خبقا » أو علالاقل برصاص‌مسدس 
على بعد خطوات قليلة ۲۰۰ 

مكذا يؤخذ الثار فى عاداتبعض 
القبائل وتقاليدها ۰۰۰ 

والتحقت حميدة بفرقتناءوراحت 
تبحث عن الفسرص وتتصيدها ٠‏ 
لتطبیق ما عولت عليه,والبربالقسم 
الرحیپ ۰۰۰ 





وبرت به 
فى عشر معارك خاضت حبيدة 
غمارها معنا , قتلتسبمة من‌ضباط 





كانت حميدة تختار غریمها فى 
خلال الاشعباك وتهاجه ۰۰۰لم تكن 
انستخدم غير امنجر,وقبضة اليدين 
۰ كانت تقتسل خلقا او طمن 
بالنصال ! تثب على الغريم فلاتت رکه 
الا بعد أن تتاكد انه اسبح جسة 
مامدة | 

هقی ممارك ۰۰۰ 

بم ممارك منها ؛ قتلت 

ديك فان وا ود اسب 
واحدا فى کل مع رکة» ۰ء وقی ثلاث 
ممارك افلت منها الفریم واضایها 
بجرح شفیت منه,بسرعة فیما بعد 

ضحایا الابارة سیلبا اشخاص + 
وضحایا حميدة سبمة قتل 

لقد اخلت بالثار للشهداء 1 

وكان الله اراد لها آن تلحق بهم » 
بعد أن ثارت لهم من قائليهم ۱ 

فاليوم أصيبت حميدةبشظية من 
قنبلة شديدة الانفجار 

وكانت الاصابة قاتلة ۰۰۰ 

سندفن جثتها فىظلال الاشجار, 
بين الصخور , ونترك علامة نستدل 
فيما بعد الىالضريح الذى يضم 
بقايا البطلة الشهیدة ۰۰۰ 





ولكن » هل تبقى الملامة بمسد 
رحيلا 5 

انناستقادرهذا المكان الى ميادين 
أخرى ؛ الى ممسكرات أخرى ؛ الى 
ممارك أخرى ۰۰۰ 

وقد يضرم الفرنسيون الناد فى 
الغابة » جریا على العادة التی‌درجوا 
عليها ؛ لكى يحرمونا من معاقلنا 
الطبيمية ٠‏ فالغابات الكثيفة تخفى 
الاعوال » و 

وصدق ظنی | فقد آفرم 
الفر نسیون الثارفی الفابقواضطررنا 
ال اخلائها 





وذمبنا ال مکان آخر + فى جبال 
اوريس ؛ حيثاتينا معسكرا جديدا 


وفی عذا الممسكر , فوجثنا ذات 
يوم بشىم لم نکن نتوقعه ۱ 

فد نارآ هنا ١‏ الى الجبال , 
ال المراه “ال للمسسکر ٠‏ شخص 
یعرف مكائناً ولا نعرفه ۰۰۰ خالد ۱ 

نمم خالد , خطیب حميده » الذى 
لم يست ٠‏ بل‌کان مسجونا » وهرب 
من السجن + وعرف بما حسدث + 
وانطلق یبحث عن خطیبته ۱ 

وصل بعد فوات الوقت ۱ 


والتحق پفرقتنا ۰۰۰ وهو اليوم 
يقاتل لياخذ بثار حمیده » خطيبته 








التی ماتت قريرة العين لانها خلت 
بثار اسرتها ۱ 
جبال اوريس هجاهد جزائرى 





و 
أبطالعسكربون 
جمعوا يبن السب وائت افر 

لم يقف كبار القسادة عنسدحدود العلومات المسكرية وان 


اشستبر هنهم اهتمامهريدراسةالتاريخة وتتبعالاحداشوالسي » 
والتزرد من منهلالفكز الیشری‌وسمین الاقتسافة الماعة ... 


بت الاستاذ اليد فرج 


تميز القسرن+الوشراين ابقل دة 
المس‌کریین » ثالقث معقلم الدول 
مقالیدها آلی ایدی ‏ قادة اقو باء لذکیاز 
بهیمنون على شسئونها الداخلية 
والخارجية 

وطبعى أن هذا لا ستقیم الا افا 
كان القائد بقرن الى مواعب ه 
المسكر بة جساع الصفات والزایا 
argh ۳‏ رسع 
ن د فك لامام 
أهناف بلاده ف الما tg‏ 
والعزة والشعة 

والحق انه 7 بسد فى المالم 
الحدیث فاصل لا يعبر بين الحرب 





والسياتة نل تفت الصرب 
الشتانلة علی الفاصل بين الحقلین 4 
واصبح الجنتندی ملزما پادراله 
الشئون الدنية » كما اصبح الدنی 
جندیا فى الاحتياظ 5 
وازاء مسئولیات القيادة وجب 
أن کون الرجل المسكري ص 
ثقافة واسعة وادراك 
هى الدرسة الحقيقية بو 
وبدونها لا يكون المملومات الحربية 
آلرها النشود » وليس بين عظما 
المسکریین من لم يغترف من نتا 
ای امام تمه رل 
بعقلة نیما حوله من الشئون العامة 











جورج واشنطود 


فاکتسب مرونة الاهن وسمةالافق 
وسلامة الادراك 
فالثقافة العامة لازمة من بقارم 
القيادة » حیث بسیطر القائد 
مجموعات منالناس تختلف از 
ولتباين معازفهم ؛ وحیث تما 
مع حلفاء وضد 2 
يتارم سم ا e LIO‏ 
وامتلاء الشخصية 





ناد خن 0 
شت الا آلعظام > ال 
لخاصحة « الثقثاقة »فالات كلدو 
وهاتيبال وقيصي. ونابليدت دان ی 
لم یکونوا متخلفين عن ركب الا 
فى أزمانهم ٤‏ بل كان لثقافتهم فضل 
كبير فى اکتمال شخصيائهم وق 
ا الى الامجاد التى و 





کان پولیسسوس قيصر يدرس 
حملات الاسکندر القدونی » وکان 
موانکه بطالع مبادیء نبلیون» وکان 
اللثبی فى فلسطين يدرس خطط 
تحتمس الشالث ويدرس الكتاب 





برا بقراءة السير والعلات السابقة 


ولم يكن الاسكندر القدوتى قالد 
توق لحسنب» وأ واثماكان ايضا فائد 





قر ؛ كان مصاحا ومنظما بحمل 
تدم والممران الى الاقطار 
المتخليّة والتلموب القهورة وبقدم 


الثقافة البونانبة وسمی الى 
اتزاوج الشرق والغرب ليكون العالم 
واحدا 
وکان والداه قد اعداه بمنابة 
للمستقبل الكبير الدى كان يننظره 
فاختار له والده قیلیب « الاستاذ 
لپزیماکوس » واختارت له اسه 
اولیمبیا «الاستاذ لیونیداس» وهو 
الای دمفه بطابع الرجولة واشونة 
وعوده الاعتماد علىالنفس والاقتصار 
على آلضروری والعسزوفا عن 
الکمالیات والللات 
ثم استدعی له والده کسیر 








لولم 5 الاتكندر لوددت آن 
اكون دیجوئیس_ 


وهانیبال » القائد الافريقى الدی 
مین البحر الى اور ليوقف طنيان 
روما وبع المزة والحرية لبلاد 
يكن همجيسا کماوصمته 
الراجم الاوربية » وانما كان قائدا 
مدنيا واسع الفكر > وكان له استاذ 
من الينا يعلمه الادب الافریقی 
والفلسفة ... وفقل لقانیه 
استطاع ان يدعم فخصیته وبرنع 
مستوی شعبه وترتي بجيشية 
ويدفع قومه فى غمار حوب تاربخیة 
فاصلة ضد اقوى دولة فى زمانة 
وقد انهزم هانیبال فى معركته 
الاخوة ٤‏ وی اه خ وضمه فى 
قائمة عظماء القادة » وحرم هازمة 
منيبيو ب من هلا الشرف الکبیر» 
ورب هزيمة اشرق من تسار 


وکان جودج ب مساحا 
شوب اس ان ایت نسح 

ب اسع ان ثم اصیح 
قالد الجیش لاسریی سبع 


3 








اسنوات بغیر اجر حتى تم له طرد 
الحتلین واعطی یسلا الشرف 
والحرية 

ونجح واشنطن فی ميدانى الحرب 
والسياسة ؛ وكان اول رئيس 

للولايات التحدة ارسی اساس 
ال وحدتها ومبادئها » وجمل 
لها هذا الرکز الكبي الای تشغله 
فى عالنا الحديث 








متضاربة ویشرف على 0 نظام 
الدولة ودستورها » وراج 5 
الكونجرس واجباته ۰۰۰ وهو بظهر 
الجميع انه خادم الکونجرس ومنغد 
اوآمره 

دیری بعض‌الورخین ان واشئطن 
كان بمشل نوعا من المظمةالانسانية 





وائه ا وحده » وقد اصدر 
الكونجره تال فيه عن 

وطن :| : الولف ١‏ لل 
فى الحطربا > :والاول فى قلوب 


الواطدين © 
وتابلون 6 أشهر عبقرية 
3 » كان يقرأ فى ناتحة شبابه 
» آلتی تضم بطولات 
عظماء الیونان والرومان » ويمعن فى 
مطالعة اتتاریخ وبدرس حسلات 
سابقیه » وقبل ان بغزو ایطالیا کان 
قد وقف على تاریخها واحداث 
شسعبها ونظمها وتطوراتها وراج 
يهتف فى أهالى ابطالیا بامجاد الیتا 
وأسيرطة وروما ويواجه مستمعيه 
من الانصار او الخصوم يما يؤثر 
فى تفوسهم ويملك عليهم مشامرهم 





كان رجلا مثقفا متمدینا » رجل 
حرب وحكم » كانت مدافصه تدك 
الحصون وكلماته تفتح القلوب + 
وهو ببشر بالحرية والمساواة 

واذا كانت حياته العسكرية قد 
انتهت بماساة فان اعماله التنظيمية 
الوم 





وفى الحرب المظمى كانت الانیا 
تحارب بالسيف والمدقع» وبريطانيا 
تحارب بالخديعة والدعاية 
وبالحلفاء ! واحس‌القادة الالمان بخطر 
دعابة الحلفاء على معنویات الجنود 
ونفسية الاهالی > فبداوا متأخرین 








اشرافه ادارة ترسم لصحفنا الخطة 
الى . ان عدم حنکتنا السياسية 
آوقعتنا فى شباك الالفاظ الجوفاء التى 
تسىء الى العقول والشفوس 

وف الحرب العالية ١‏ 
القائد الالمانى روميل ا قائد فى 
هذه الحرب بشهادة الخصوم قبل 
الانصار > هذا القائد المبقرى كان 
ملازم الشاة الذى وضع الؤئف 
الشهور « تکتیکات الشاة » والذى 
عرف فى فالحة حياته العسكرية 

















1 
الىورقه وقلمه کی رد 


المسكرية انس والنظر بات 
الانسانية الثلى وسبحات 
الخصيب وآبات الثقافة العامرة 

وق دای القائد ویفل ان دراسة 
اف‌اند يجب ان تستند الى ادراك 
عام - ع Common‏ 
ومصرفة بالشئون العامة ومسرى 
الخطوط العريضة فى السياسة 
الدولية فضلا عنالتعمق فالدراسة 
المسكرية 


وبقول ویفل الضباط « لا تقراوا 
تلخصات فى الاستراكيجية اد لي 

الحرب ولكن طالعوا حياة 
القادة رازم واقراوا احداث 
التاريخ 7. . اليس الهم ان تمرف 
مارنجو او 


ان کاس معر 





5 جيش في 
اورپا ۰۰۰ وكيف قاد ابلیون قادة 
كبر منه عمرا وأكثر تجربة وخبرة 
و بان سین لو يعصل طن 

مکانته آلعظمی لانه درس قواعد 
استرایجی 1 أو برع فى آلشون 

ولکن لانه درس دراسة 
عميقة الطبيعة البشر 
بالمواطف التى تؤثر 





۷ 





ينها سعة وا واخوات . 
جاء بهم الکردینال مزاران من ابطالیا 
الى ار ٤‏ فلمبوا جميما دودمم 





انعم عليهما 
تبيل وقتل اولهم فى السادسة 
+ وشغل الثاني 





تاحمس؛ وجميمين 
فلن من الشسهرة 
وا با قسطا وافر: لور وماروة 
واولبیا » ومار: 
وحدیشنا هنا 





من بل ان تتبوا عرش 9 
ا بیس الرابع عشر » او لم بحل 
٤ 3‏ الکردینال مزارآن > 
دون تب ارادة املك 1 

كان الکردینال مراران » الابطالی» 
وذیرا فى عهد لويس الثالك عشر > 
واویس الرايع عشر . وتزوجت 
آخته « هرونیما مازادینی» النبیل 


0 


الابطالی لوران مانسيني > ورزقت 
منه أبناءها السبعة الذين جام 


م عي إلى تدحا ناميا 


فمارى مانسینی ولدت اذن ق 
روما ؛ سنة ۱۹۳۹ ۰ وعندما دعاها 
الكردينال اليه فى باریس » كانت 
فى الزايمة عشرة من مر ٠.‏ فدخلت 

لتدرس اللغة الفرنسية لانها 
لول تمد در یه لك 


وانتقلت من دير الى 
أت ای باکت > 

فعرفت لویس الرابع عشر » وکان فى 
ذلك الوقت ملكا تحت الوصاية > 





مات ال امتن انوا الصداقة 
دائما - وهكذا شاءت الظروگ ان 
ین اللك الشاب . بجانب الفتاة 





الاولی 
وق سنة ۱1۰۸ » مرض لويس 

الرابع عشر وهو فى مدينة کالیه 4 

فلازمته ماری مانسینی وکانت 





عليق سالسینی این اعت ارين 
مزاران متفه اماك اويس اابع مت 


تسهر عليه فى الیل » ونتدم له 
الدواء بيدها ٤‏ مما ضامف تعلقه بها 
ومیله اليها. وبعد شفائه منمرضه» 
فاتحها السرة الاولی برضته فى 
اتخاذها زوجة له © وجعلها ملكة 
تشاركه مرش فرنسا . وتقبلت 
الفتاة طبعا هذا الاعتراف من اللك 
بالفرح والافتباط » ولكن الکردینال 
مرارآن » القايض على زمام الملكة 
بالنيابة عن اللك الشاب ٠‏ لم یفتبط 
ويفرح من ناحیته » بل ابدی مف 





اللحظة الاو عدم رضاله میتی 
الشابين وتماديهما فى الحب ٠‏ 
وقامت الاسرة امالكة رض الى 
مدينة ليون » فدعا لويس صديقته 
ارآفقته ق‌تلك الرحلة فلبت الدعوق» 
وتجلت هلاقة الملك وماری 0 





رجال الحاشية ونساء القصر » 
فادركوا جميعا أن لويس الرابع عفر 
قد مد ممه 





م ا وان رال اا 
حيناداك يتفاوضون مع التمسا لکى 


00 





يخطبوا للملك الا 
آبنة الاميراطور ٠‏ الجرا 
بماری مانسینی انها كانتت تصرح 
آمام ناء الحاشسية اللكية بان 
الفاوضات لن تنجح وان الاسیرة 
النمساوية ان تجلس على عرش 
فرنسا 1 

ولكن الفاوضات نجحت وه 
الزواج فى سنة .111 لآن مزاران 
اراد ذلك . فقد حدث فى خلال 
إن انادرك الكردينالالداهية 
أن الخطة التى رسمها التقرب من 
النمسا ستصبح فى خطر أذا لم 
بنداركه الامر ويبمد ابنة اخته 
عن اللك الشاب ۰ فارغم مارى على 
الذهاب الى بلدة برواج مع اختبها 
ماربان وهوردا 
اشلائة مغادر: 
منه ٠‏ واكن اللك نفسه ذهب من 
مدينة ليون سرا ايلتقى بحبيبته في 
پوردو ۱۰۰ 

غير ان ارادة الکزدیتال كانق 
فوق كل ارادة . انان ذلك الر جل 
الحديدىكان بضع آهدانه السيانية 
ومصلحة الدولة قوق كل هدقف 
ومصلحة . وقد بكى اللك عندما 
ابلضوه خبر موافقة الدولتين ‏ 
فرنسا والنمسا ‏ علىزواجه وبکت 
مارى مانسینی ایضا » وکنبت اليه 
تقول : « أحبكوانت تحبنى لا اشك 
فى هذا . ولكنك ملك والصرش 


احکام يجب أن نخضع لها جميعا . 
ا 7 » وه مب یم من 
3 














التقاليد . ولكننى احبك ولا احب 
فوك !» 

وظن الكردينال ان زواج الملك 
سيخمد فى نفسه عاطفة الحب ن 
ابنة اخته ۰ ولكنه ادرك سریما انه 
اخطا . فقرر آن‌بجد لها بين آشراف 
الملكة زوجا يلهيها ویبعدها عن‌اللك 
لکی تقطع كل علاقة بلویس الرایع 
فلم یجد بينهم من تتوفر في 
اش روط التى يطبي ٠‏ قوقع اختيارة 
فى النهاية على الامير كولونا مسن 
اشراف نابولى » ورضيت مارى بان 
تتزوج ذلك الشريف لا لانها تحبه 
بل لآن خالها أراده زوجا لها . 
وشاءت الاقدار أن يموت الکردینال 
قبل أن يتم هقد الزواج الدى مهد 
له ٤‏ وكان بوسع مارى مانسينى ان 
شب الخطبة وتمدل عن الزواج 
ولكنها ات آلا ان تنفد رفبة خالها 
بعد موته ؛ فى سنة ۱37۱ 

ِ 

وفادرت اناسنا فرنسا » فى 
عوکب عظيم ۶ نخرسه جنود الملك 
ويحمل ممه الهدايا الثمينة التى 
اراد لويس الرابع عشر ان يقدمها 
یاسمه وياسم آسرته وبلاطه الى 
الفتاة التى اوشکت ان تصبح ملكة 
فرنسا ۰ وعاشت ماری مانسینی 4 
وقد صارت تحمل لقب اميرة 
کولوئیا ؛ خمس سنوات فى ابولی 
على احسن ما يكون من الوفاق مم 
زوجها » ورزقت منه ثلاثة ابناه © 
وكانت دارها الفخمة ملتقی‌الطبقات 








لة فى المدينة » وكانت هى سيدة 


الجتمع ليس فقط في بولى بل دقع 
ابطالیاً باسرها . وقد کتب 





مانسينى اجمل الاخوات الخمس 
على الاطلاق . » 

ولكن الخلاف دب بين الروجین 
فى سنة 1770 > وعبشا حاول‌اصدفاء 


الطر فين أنيعيدوا المياه الى مجاريها 
فقد فشلت میهم » فانفصلت 
ماری عن زوجها » واثامت وحدها 
فى قصر منعزل » وراح الامبر کولونا 





پنفمس فى حياة كلها برخ واسراف 
وعريدة وا غ به الآسستهتار 
بالمجتمع ان دعا للاقامة معه فى قصره 


النتينمنعشيقائهالكثيرات » فثارت 
ثائرة الزوجة بالرغم من انها كانت 
منفصلة عنه وأرادت أن تهجرثابولى 
واسکن فالبندقية › نمنعها زوجها 
من ذلك فى سنة ۱۱۷۲ ؛ ولكنها 
هربكت ۶ في اب جل وا 
احدى اخوانها . أوبميد الخقل من 
مديئة الى اخرى > ذهيت الاخت 
هورتائس الى تورينو ٤‏ وواصلت 
مارى السفر الى باريس ؛ ولکسن 
خيبة الامل كانت تنتظرها هناك ٠‏ 
فبدل ان ترى اللك يرحب بها 
ويفتح لها ابواب قصوره © رائه على 
مكس ذلك يامر بارسالها الى الدير» 
فاقامث فيه معززة مكرمة » ومیل 

لها اللك معاضا ولکته لم يستقبلها 
فشعرت بحرن شديد وادرکت انه 
لم بعد لها ای امل فى استثناف حياة 
رغدة فى باريس > وغادرت فرئسا 





من جديد مع آخیها فیلیب الى 
ابطالیا حيث الستقرت فى مین 
وحاول زوجها أن بمیدها اليه 
فهربت بت مر ۶ اخری الى بلاد فلاندرة 
فطاردها کواونا ‏ وتمكن من 
استصدار اسر بالقبض عليها» 
وارقامها على دخول الدير في 
بروكسل . حينناك رات المراة 
أن لا سبیل التخلص من ذلك الزوج 
وملاحقاته الا بالفرار الى بلد لا 
سلطان له ولا للك فرنسا عليه ٤‏ 
فهربت من الدبر ولمکنت من 
الوصول الى اسبانيا فى سنة 
۷۲ > واقامت فيها ۱۷ سنئة 
بدون ان تغادرها ۰۰۰ 
ولكنها لم تمرف فيها الهدوء ولم 
تلق طعم الراحة . فان الملوك 
والامراء فى ذلك الوقت كانوا 
ييتغاونون ويسامد بعضا فى 
قضاء مارم ) بالرغم 
من المداوة السياسية القالمة بين 
درلهم(. آرلم يكن لاری مانسینی 
من بها لى البلاط » لا فى 
فرنسا ولا في اسبانيا ولا فى فيرها 
من البلدان » بالر: 
المفرط وحستها الفتا 
فائنا نجدها فى اسبائيا حائرة لا 
تعرف الى این تنجه ؛ ولا على من 
تعتمد ٠‏ فان زوجها الحقود بشي 
عليها الناس فى كل بلد تحل فيه 
ولا يترك لها فير ابواب الاديرة 
تطرقهاء فقررت ذات بوم ان تدخل 
الدير مرة آخری لا الالنجاء فيه 
كضيفة عار ع بل ادلی 
وتصبح راهبة . وکن حياة 
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الراهبات لم تكن لتروق للحستاء 
التى عرفت مباهج الدنيا وزخارفها 
فارادت ان تستعيد حريتها كاملة 
وتغادر مدريد الى النمسا » غير ان 
زوجها تمكن من حمل السلطات 
الاسسيانية على اقبض عليها 
وسجنها . ولم بنقدها من هذه 
الحالة غير موت الاير كولونا فى 
سنة ۱۱۸۹ .., 


الممر . > فھل تفکر فى را م 
اخری 1 

لقد فکرت ف ذلك ولكنها عدلت 
عن تلفي الفكرة عندما استمرضت 
ماضيهسا وادركت أن مستقبلها 





حینداه السفر الى ايطاليا لشاهدة 
ابنالها » وفادرت اسیانیا فى ستة 


رات ابثا‌ها » فرحبوا بها 
واتسموا لها بانیم سیتفانون فی 
حبها والعناية بها 6 لكى تنسي معهم 
ما ذاقته من عذاب مع أبيهم كولوثاء 
وعادت الاقدار فابتسمت للمراة 
بعد أن ظلت سنوات عديدة عابسة 
ق وجهها .. 

وانتقلت ماری الى اسبانیا من 
جدید » ثم عادت الى ایطالیا بد 
ان زارت باریس » ومانت فى مدينة 
بيزا سنة ۱۷۱۵ ؛ وهی ق‌السادسة 
والسيمين من العمر 1 

وق السنة ذاتها ؛ مات لويس 
الرابع عشر » الدى لوشك فى وقت 
من الاوقات ان يجمل منها ملكة 
لفرنسا » والذى خفق قلبها للمرة 
الاولى بعاطفة الحب بجانبه . وکان 
اللكقی.السابعة والسبعين ٠‏ ومن 
غرائب السدف ان يولد الائنسان 
فى ستة واحدة تقريبا » وان يموتا 


۱ بدون أن يعت ضهاا آحید » !ف سكة واد وان تجمعالظروف 

بل سافرت مشيعة پالاکرام‌رالاجلال ١‏ بيتهما فزاباذئؤ الآمر ثم تفرقبينهما 

من الملك والملكة 1 السياسة 
ose‏ 


لکی 


واحد» وف واحدة » فانت لن تظفر با 


واحد 


الهف الوا 
فى حياتك نجاحا كاملا يجب ان بشغل ذهنك هدف 


بالاشتراله فى عدة اعمال » 





ولكن بتركيز الجهود ق عمل واحد ٤‏ وتركيز شروب النشاط من القلب 


والروح والعقل فى اتجاز 


د 


(ج + س ۰ روبرتس ) 








زواجی منه ؟ 


» وکان؛بطلا فى اللاكمة فى 
- ولد سیون عماوج 





وکنا تحن الثلالة تسبح + وجات من 
نظرة نحوه فاذا بنا نراه 








ولا وصلت انا وزوجته بعد قلیل 
الى المنزل وجداه فى الفراش یتلوی 
من لالم 
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وكان تشخيص الطبيب اسلا 
المرض الطاریء انه جلطة دموية » 
فصدع دير بامر الطبيب وبقى ملازما 
الفراش بضعة آسابب »ول پستطم 
ان یمود الى عمله الآ بمد انقضاء 
ثمانية اشهر 

وقیل لدير ان حیسانه متوقفة 
عليه » فان حافظ على تواه وا 
سک وجب ر ارام ات 
والاجهاد والتوتر ؛ فانه بستطیع ان 





بحيا وبعيش 
و 
كان هل تارعش ستوات . 
وکنت ارفبه وهو صحته فى 


بطء » واسستظاع بعد تلك الحالة 
الرميية ة التى كان فياك 
شان وان سی مس یسم 
بممله . فير اله كان عيش تحت 
ضغط شديد» فضلا عن أوامر الاطباء 
الصارمة . ثم اصیبت زوجته اصأبة 
شديدة تركتها مقصدة لمدة أعوام » 
واخیرا قضت نحبها » فاذا به بواجه 
طائفة من الديون بتملر عليه الب 


وکت أعجب كيف يستطيع مع 








موضه والامه أن بشق طريقه وان 
يحتمل هذا الصباء الذى ينوم به جل 


قوی لبم الصحة » وكيف يحمل 

تیه هذا ادا ! ولکته استطاع 

ذلك » وتمکن من آن یسوی دبؤنه 
وکان وحیدا بحسن بالوحئة 4 


ومع ذلك فان هذا الرجل الشجاع 
الذى احتمل وکافح وانتصر ٤‏ لا من 
الوجهةالالية وحدهاءبل كذلك صحيا 
ومقليا وروحيا » قال لى فى يساطة : 
« لقد كان الله معى » 


والآن ماذا بخبىء الستقبل ؟ وال 





ی 


ان بسقط أجعة 
هامدة ؟ 


لم يكن احدنا یمین جوابا على 
مه الأسئلة . أحببثه » 
لشخضه إلذي تف فی 
ا تلك المجن 4 احیت افيه انقی 
واعظم رجل مرفته طوال حیاتی 

وواجهنا الحقائق دون آن نان 
انفسنا , وكان يكبرنى یمام واحد » 
ولكن قواه ستخور على مر pe‏ 
فهل اجازف بالزواج من رجل 
حاله 1 


بحثت الحقائق ‏ ثم نظرت الى 
وت لد فل تاک وس 
« نمم اتروجك » 

كان علينا بطبيعة الحال ان تتدبر 
الامور سويا . وكان على أن ادير 
آيامى ووسائلى بحيث تتفق مع رجل 




















هذه حاله.على اتی سرعان ما تبینت 
أن حياتنا بدلا من ان تكون حياة 
قلقة مضطربة مخيفة » بمكن أن تكرن 
حياة استرخاه واستمتاع لكلينا . 
9 هله الهمة تحتاج الى تعاون 
زواجنا من عامين » وکان 
ی بوم انقفی منها بوما 
وت « الوصفة » أو الوسيلة 
انجاحنا الحسکمة والاسثرخاه » 
والشجاعة والمزم والمنابة 





ا سا ی الراحة ر 8 


وال کم من اتوم ٠‏ ولي الحا ق 
اعتدال تیم قتبودالفروشة مل“ 


a 





كنا اذا ذهبنا السباحة لا تمكث 
© فى الاء اكثر من ٠١‏ ب ۲۰ دفيقة 
ولا نش اولان نسبح فى علف أو 
نغطمى» بل كنبا نسبح فى سهولة 
وس وديم بال مود یف 

اسان تخل معنا تا 





مئه . وآذا انطقنا فى رحلة الى الخلام 
على الاقدام » كان علينا أن نسي 
وئیدا ٤‏ وان نتريث ونكف من | 
فى فترات متقارية طلبا للراحة » وك 
نقف قبل ان نحس بالتمب 

وکنا كذلك رتقى السلم فى بطم 
واذا كان السام طوبلا توتفنا عن 
الصعود كل بضع درجات . واذا کان 


0 


هناك مصعد استخدمناه دون 
السلم 

فاذا ما رايت مظاهر الاعیاء بادية 
على « دير » لدی عودتنا الى الدار » 
اتترحت عليه أن يجلس بعض 
اون أو أن يسترخى على أريكة 

بعض الصحف والجلات . 

وكات من داينا ا لتمسر 
الراحة ثبل موعد المشاء ی 

كان شمارنا دائما : « خذ الامور 
ماخ البساطة والسهولة » 

وکنا نمتدل فى طعامنا » ونتناوله 
فى مواميد منتظمة » ونبتمد عن 
الاطممة الدسمة والدهنية والحريفة» 
کدلك كنا لا نكثر من شرب الام ٤‏ 
مادام الاء يزيد من مجهود القلب . 
وكنا نحتسى القهوة والشساى قى 
اعتدال » ولم يكن من حسن الرای 
زيادة أوزاننا » وما دام دير 
اطول س ا با مدرب 
ب آن لا إيتجاوز وزثه 
رطلا ٤‏ فالتؤمتا الهلا 
اطعمة بروتينية من مشسسیل | 
والسسمك والدجاج والبيض 8 
الدى ازيلت منه القشدة والخضر 
والفواکه 





وام تكننستخدم الحكمة يطعامنا و 


فحسب بل كذلك فى النوم . كان لابد 
من النوم لدة تسع ساعات كل ليلة 
فكنا ناوی الى فراشنا فى منتصف 
المسائرة » ونستيقظ فى منتصف 
السابعة » وكاتت اتنا تقت 
على آمسية ایام الجممة والسبت 
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لانه كان يسستطيع أن يسعيقفك 
متاخرا 


وکان لا مفر لنا من ان نباعد بین 
فترات السهرات » فلا تكون متقاربة 
والا اتعبته 6 وکنا لا نرتاد الاماکن 
الختلفة الا اذا لم E‏ 
كانت صحته اهم من كل شید 


كل شخص . وقد ادوك املع 
حقيقة الو قف فعاوئونا عل ىالاحتفاظ 
بقوله وصحته 

وقد اوحت اليه الحكمة ان بضع 
نفه فى كنفالعنابة الطبية الد قبقة 





بتصحه . وكان يحمل ممه دائ 

حبوب « النتروجلسرین » لانلها 

تريح الشرايين الحيطة بالقلبوتبعثها 

على الاستترخاء > وتخفف الضغط 

فى خلال نصف دفيقة . وکان 

دير أن يتناول حبة من 

إا لو اي قرف انه سيكون 

فرشتة لتؤترا عشَبئ او اجماد 
جشمالن 


منبطحين فوقه بحيث تتدلی اذرعنا 
وسیقاننا ونجدف بها فى الماء » وبذلك 

الى حيث نريد » و فجاة لبینا 
اننا خرجنا عن الدائرة الامونة وبمدنا 
الى داخل البحر > فحاولنا جهدنا أن 
نعود من حيث اتینا » ولكن تیایا 








عنیفا کان بجر قنا الى البح ولا , 
اعرف ان علینا ان 
قلت له فى هدوء : « جدف فى سهولة 
ويسر »© ولا تجهد نفسك وساهبط 
آنا الى البحر وأجر الطوف » فوافق» من 
ولکن الابتسامة غاضت من عینیه 
وبدا الجد واضحا على وجهه 


ونولت الى الاه 4 وانقلبت على 






ظهری » واسکت بحبل الطوق 6 على 


ورحت ابذل کل ما املك من قوة في 
السباحة متجهة نحو الشاطیء » وانا 
اضرع الى الله ان بمنحنى القوة حتی 
نتخلص من هلا التيار المنيف + 
وحتى نصل 9 الشاطىم قبل أن 
تحل به 





دقائق خلت ف قضونها آننا خیرت 
الممركة » ولكنا بعد فترة استطمنا ان 
نتجه نحو الشاطىء » واخیرا وقفت 
على قدمويق ماء ضحل © وهبط دير 

من العلوف وسار على قلمیه نحو 
الشسسالیء » وهی بحس چیه 
بحثا عن حبوب الدواء ثم قال وهو 
شاحب الوجه : 

- لابد انى تركت الحبوب على 
الشاطیء 

- ساتيك بها 





الرغم مما نالتی من الاعياء 
فقد عدوت بقدر 
3 تستطیع ساقاى ان تحملانی وا 
ای ا اه پا 
aE‏ 
وصلت الی الشمسية رحت أبعت 
عن انبوبة الحبوب بين الثياب حتی 
وجدتها ... وجدت الجوبر 
« الحياة » لقلب مرب 
وققلت راجمة وانا الوح بالائبوية له 
کی اشجمه » واخشی ان يكون الاوان 
قد فات . وقلت له حين وصلت : 
- ها هی ايها العزیز 
فنظر الى وهو یمد يده لاخاد 
الانبوبة » ثم ابتسم اجمل ابتسامة 
رايتها » وقال : 
يا كرا لك ایتها الحبيبة » نی 
يخير الآن 
فتهالکت على الارض الى جائبه 
وانا ابتصم ابتسامة الاطمئنان . لن 
ننس بق البوام تلك الحبوب البيضاء 
الصمرة 
ولقد استتطمنا آن ننظم حياتنا. 
هده الوتيرة » وذلك النظام » وان 
ننعم بعد ذلك بالاسترخاء الای کان 
وه علينا ام راد اه 
والعقلية والروحية 
ولم نحساول قط أن نتعجل فی 
شوه © بل كنا تبكر فى الاهاب ال 
موامیدنا ؛ فلا نضطر الى السدو 
والاسراع فى الشی » ولم نكن نندفع 





"۷ 


فى عمل من الاعمال » كذلك كنا تقود 





ومن لم نتمكن من مشاهدة النظر 
الجميلة التى نمر بها ونستمتع 
برؤيتها 





وبدا دير الققام بهده الهمة في 
ودة » وعلى فترات تنخللها الراحة 
وكان قد تناول حبة دواء قبل 
الشروع فى العمل 

كنا لا نقف اذا استطمنا الجلوس» 
وكنا تلجا الى الراحة اذا بدا عليه 
اقل اثر من التعب أو الاعیاه 


وكان دير بتبع هلا النظام ضيه 
فى عمله »نان ایب دالا بتر 
اله : 


- لا محساول آن تقوم نمی 
البيع الا بطريقة الاسترخام 
فتضايق دير من هلا النظام 
بادىه الامر اذ خشى أن يوئر هذا 
على عمله الای يرترق منه » والدى 
يهواه ویتخد منه هواية » ولكنه تعلم 





أن نسبة ما باعه زادت بمقدار الثلث» 
انه لا يجهد نفسه فى الكلام الكثير > 
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ولكنه يجلس الى جانب الشتری 
ویعاونه فى الشراء معاونة صادقة 
اقد أصبح نظام الاسترخاه هو 
النظام الدى نتيمه فى حياتنا » وهو 
یمود علينا بنفع عظيم » لا منالناحية 
الجثمانية وحدها بل كذلك من 
الناحيتين العقلية والروحية .ومعنی 
هنا اتنا نابى ان بستحوذ علينا 
القضب أو الكراهية او القلق أو 
الخوف أو الفشل او الاسف او اى 
شیء يحدث توترا ماطفيا او جشمالیا, 
وقد استمضنا عن كل ذلك بالخلق 
الرغى والصفح والتسامح وحسن 
الفهم » والتفاؤل والرضا والامل 
والبشر والسرور » اننا تحب الناس 
ونهنى بهم » ونحب الله وتؤمن به 
آنارح والسعادة والایمسان 
وانحب ونیم الحجاة كلها امور تجمل 
كل يوم من أيام السمر سمیدا ممتعا 


نهل گانت مخاطرة ان تروجت 
رجلا رشا بانب 1 
ان کل‌الدلائل تدل علی‌انه سیکون 
اطول عمرا من غیره ممن لا یقنون 
بصحتهم ولا پمتدلون فى حياتهم + 
ى 





واطمئنان وقد عر فنا حقيقة الموقف» 
وما هو بحاجة اليه فالتزمناه ولم 
نتجاوز حدنا وتركنا الامر بعد ذلك 
الى رحمة الله 


[ عن عله ه يورلايف ٠‏ ] 


الر التغيرات الجوية فى قدرة الذهن على التفكر 





للخ البشری وة ندور فيها 
بدون انقطاع عملياث وتناملات 
هامة . وقد لبت أن تقيم نسب 
الراد الكمبائيسة فى الخ ير ماج 
الرم وطريقة تفكيره . والح بحا 
الى نسبة 





انسسبة الزيادة أو النقص . ویفسر 
الاخصائيون ذلك بان‌اماء بحمل المواد 
اللازمة المخ فىصورة علوي وبدرجة 
ترکیر معيثة ٤‏ فان أرتفمت درجة 
التركيز او انخفضت اضطرب الذهن 


تا الصف الجوى 
وی عام ۱۸۹۲ ٤‏ صعد عالم باحد 
البالونات الى ارتفاع ۲۸۰۱۰ قدم + 


ا ففقدفة تفكرء ولم بمد يستطيوان 
بق اليد بنع اوبری عقرب!! 


هبط البالون استماد قسواه 
الذهنية . وقد اوحت هذه التجربة 
الى هالين من علماء المصر ان وم 
بدراسة اخری » لمعرفة افر الضغط 
الجوى فى النشاط الذهنى » فدخلا 
غرفة من الصلب وافرغاها منالهواء 
حتى بلغ الضغط فيها ۲۲۰ مليمتره 
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وهو ما يمادل الضغط عند ارتصاع 
۰۰ قدم عن سطح البحر. وعد 


تجريتهما »بل راحا يصيحان قشیه 
لد بلغ الفط ۳۲۰ 





وبعد ساعة وريع » قلق عليهما 
زملاؤهما خارج الشّرفة وارس لوا 
الیهما رسالة من خلال ناندتیا 





وکان ها يمنى أن قدرا اکبر من 
الاكسجين قد توافر اهما »ما 
قلبل من قواهما الذعنية » وحين 
أعطى احدهما مرآة ليرى وجهه 4 
نظر الى ظهرها بدلا من وجهها .ولا 
رفع الضغط الى درجة ٠١‏ مليمترا 
استطاعا ان يدركا ما حولهما وان لم 
ستطیما آن يذكرا شیثا مما حدث 
أهما اثناء التجربة 


اثر البرودة ف العقل 
وقدقام سير «جوزيف بارکروقت» 
بتجارب أخرى لعرفة آثر البرودة 
على الخ » فخلع یه ودخضل 
غرفة جوها فى بر رقد 
على بلألها 1 ووتف خارم ارف 
احد مساعديه يرقب سير التجربة » 
ل ا 











هه يرتجف فاسرعت 

على کدی »وتا مدر تقس 
البر ولكن عضلاتى ارتخت 
وما لبثت ان مددت ساقى ولم آعد 
ای رد » بل احسست بدفه 
قنعوو پشنبه شعور 
الى سقف باشعةالشمس. . 
ليسا وقد كنت حتى هله الحظة اقاوم 
بصعوية اليل النهوض والفرار مر 
التجربة 

« وقد حدت تفر خر ق 








». انجاهى الفكرى بوجه عام .+ 


فاوف من آن شخصا غريبا قد 
بدخل الغرفة ويجدنى عاريا » اخد 
يتن بدریجا »کم ات ان 

القهرة على الترکیز او النفكير فى 
التجربة حتى فقدت وعيى تماما». , 

اثر اخرارة 

لعن ماذا بحدث فى حالة ارتفاع 
تج الحرارة أ قد أجريتتجارب 
حدم الناحية »پلوحظ منها ان 
فتيجة ازتفاع درنجة الحرارة ارتخاء 
عضتل وثيل اللوم كيمه كسل 
ذهتی واحتانن بالقلق 
ولقدار انى اكسيد الکربون فى 
الو الذى يستنشقه المرء الر فى 
تشاط الذهن . وقد قفى للالة 
علماء نحو عشرين دقيقة فى جونسبة 
ثاتى اكسيد الكريون فيه آد۷/وهی 
نسبة عالية » فظهرت عليهم آعراضن 
التعب الذهنى . ولم يكن فى وسعهم 
أذيركروا تقكيرهم اویصفوا الحديث 
اموجه بغير عناء » وقد عجزوا 
عن القراءة أو فهم ما بقراون 











وکان « لوسيان كلارك » وهو من 
كبار الاطباء بشکو ارتفاعا فى شنط 


سار وخا ا لع 


وف هی اد امه نو 
عاجلا او اجلا - سوف 
. ولذلك حرص ان يدون 
مدترات يمنا پشسیس ب قبل لت 
ویعده . جانبا مما رواه فى 
هادا المندد : :وق ؟ توقمر سئة 
6 عند مودي مع زيار اس 
اللرضى » حاولت ان أقف بالسپارة 
0 














2 
« ومندما مدت الى البيت رات 
کل شىء حولی مشياعفا ؛ وعضیلما 
حاولت القراءة » کانت اتج وعة 
الحروف التى تراها على لا تخمل 


لاهنی معنى . وبنت أدواتالجراحة 
التى اسستخدمتها عدة بستوات 
غريبة فى عینی ۰ وحینصا حاولت 


الكتابة استطم ان اكب خا 
واحذا ت ٠‏ ووجدت اتنی 
جين كدت أعترم كتابة حرف معين + 
اعد U‏ اب ی 
الذهنى الذروة » وفقفت الرانی » 
فكنث اتمثر فى الاشياء عند بور 
الغرفة وكان النوم يداعبنى معظم 
الوقت 4 
[ من عله ٠‏ سایس دايمست » ] 


الغاء الكامل 
يتحدث الکثیرون‌هن القلاه 
وائره ق الصحة واهیته » 
مم لم بحددوه تحديدا 
فدرم ان ااا 
مب و 


وقد وضع بعض كبسار 
الاطباء قامدة عامة لضلاء » 


اتيت الخضراء 
والصفراء 
۲ - الوالح والطسماطم 


إلى الفيتامينات واللحقات 
العدنية 





۷" 





يقاسى العالم آزمة خطيرة فى نقل 
البترول من مكان الى مكان » ولهنا 
تفکر كل دولة فى وسيلة تخفف من 
وطاة مذه الازمة ٠‏ فبعضها يفكر 
ان يعمل على صنع تاقلات بترول 
ضخمة تكاد تبلغ حمولتها ضعف 
حمولة ناقلات البترول الحالية , 
والبعض يفكر فى انشساه خطوط 
آنابیپ ٠‏ واليوم يسل کل من 
وليام موئورن استاذ القاتميقة 
التطبيقية » وجاك جو اسستاق 
الالكترونات بجاتتيبة کامپرمج 
بانجلترا عل ایجاد جل ثالث هه 
الازمة 

ویتلخص هاا الكل نی عسل 
اکیاس ضخمة تسم ٩۰۰۰‏ طن من 
البترول اطلق عليها اسسم نوبز 
وهذه الاکیاس مصنوعة من 





وهنا الکیس الذی يبلغ طوله 
ستين قدما ووزنه فارغا عشرین طدا 


vt 








سرا ۰ 
فى الاحوال الجوية المادية 
ااخترعان انهما على يقن أن هذا 
الكيس اذا اصطدم بصخرة او آی 
شیء فى «لبحر فاله سيثب دون أن 
یصاپ, بضرد ۰ ونضلا عن ذلك فان 
الرشامی لا ينفذ منه 
حهرة المقيق 

اكتيشيفتةإالعلياءٍ أن السر فى حمرة 
العقيق يراجم إلى مادة كيميائلية 
خَشَراء 

وقد انهمك الدكتور اورجل من 
جامعة كمبردج فى البحث عن أسرار 
هذه الجواهر الثميئة ؛ وهو يصف 
ابحائه الخاصة بالمقیق فيقول ان 
أغلب الجواهر هی فى الواقع «محلول 
جامد » من مركبات كيماوية » وهی 
فى العادة تكون من اوكسيد معدن 
او من السليسلات فى معدن قامدی 
أو « القالب » . وهذه الفالزات 
( أو المادن ) هى فى الواقع شوائب 
تجمل الجواهر « معادن ملوثة » > 








ويكون لون الجوهر قريبا جدامولون 
التركيب الممدنى الذى ذاب فى 
القالب 

وق مسالة العقيق يكون التائثير 
على نقيض ذلك » فان آوکسسید 
الكروم » وهو مادة كيميائيةخضرا 
يذوب فى قالب هنا وكسيد الالمنيوم 
وهو مادة بيضاء أو لا لون لها ٤‏ 
غلا يخرج من هذا الامتزاج حجر 
اخضر اللون بل حجر احمر هو 
العقيق 


وقد استفاد الدكتويا اج لق 

نتيجةاكتضافه:فقال ۶ «انفمنا لمكن 
العقيق اذا كان مقدار. الكردم 

الف ف ا الالنيوم آفل من 
۸ » آما اذا زادت النسبة فان 
العقيق سيصبح اخضر اللون" 

ماذا تعمل لو اصبحت غنیا 

ماذا تغمل لو اعطیت مالا يكفى 
لقضاء حياتك فى راحة ويسر 5 

كان هذا هو السؤال الی القاء 
بعض العلماء » ثم راحوا يبحثونعن 
ال جواب فى احصاء عام 

وكان المواب العام ان الانسان 
فى هذه الحالة لا يود التقاعد بل يريد 









تفضل الاستمرارفى 
العمل الذى كانوا يقومون به 

ولقد دل الاحصاء على أن أربمة 
من خمسة يحبون المداومة على العمل 
ادا مالا يكف لاعالتهم 


ومن عژلاه من يود التوستم فى 







تله والارتقاء به اذا اسستطاع ال 
رت صبیلا 27 ار موی لمان 
اهن سم سناسا 


الحالية التى إيقوئيون بها 
والفكرة الاساسية عند الكثيرين 
االممل لايقتصر عل‌حصول‌الانسا 
عل رزقه بل فيه اكثر من ذلك 
وأصحاب الهن الكبيرة كالاطباء 
والهندسین‌ومدیری الاعمال مس 





من یناقض هوّلاه فی و 
پزشر الراحة وعدم القيام بلس 
فى الطوالف التی تحس اد 





هي مركب 
تب الروسية فى القطب الجنوس 
السهولة الس على الثلوج » ويعيتها 
وعنلا مهارة ٠آما‏ الذين یسلون أعبالا 
۷ نشیع رغباتهم فاكثرهم یفضل 
تفییر آعماله 
هون اون کم ری 





د 

بقول الدكتور روبرت برتهام 
عالم الالرار ان التوقع له تائ 
على اللون الذى تراه » فان اعتيادك 
رؤية لون ممين لشىء مالوف يجملك 
ترى اللون الذى تعرفه 











من الفلين الاخضر وعملت علي شكل 
ورقة شبجر » واخذت قطمة أخرى 
من نفس الفلين وصنمت على خسکل 
حيوان فقال الذين رآوا القطمتينان 


۷ 


ا ل 
AES‏ رع 


ورقة الشجر اكثر اخضرارا من 
الميواثا + فى حين ان اللون واحدفی 
القطمتین ۰ ولكن الناطرین اعتادوا 
أن بروا ورق الاشجار اخضر زاهیا 

طهر تاثر إلداكرة فى رؤية 
الالوان نئاتجربة آغری » فقداختار 
الد کتور, برتهام۲۶ لونا عرضى بمضها 
على اناس ؛ ثم خلط هذا البعض 
الذى راوه مع بقية الالوان » وطلب 
منهم أن روا نفس الالوان التی 
راوها » فاختاروا الوانا أقوى من 
الالوان التى رأوها قعلا 

ويقول الدكتور برنهام : « ان 
الالوان التىيتذكرها الانسان ليست 
هى نفس الالوان التى سبق له أن 
رآها ٠»‏ 





السجاد اللقىم 


أمكن التوصيل العمل سجاجيد 
من غزل معالج بمادة فسفورية کی 


تشىء فى الظلام فیحول دوناصطدام 
الانسان بما على السجاد من آثاث 
اذا مادخل مكانا مظلما * ومن مزایا 
هذا الابتكار ان مسفات السسجادة 
لاتخبو بالیس عليها أو يكنسها , 
بل تظل هذه الصفة ملازمة لها 

الشخصيات اللازمة للاعمال 

يقرر الئان من اساتذة علا 
النفس فى جامعةكاليفورنيا انوضع 
الأوتاد الستديرة فى حفرمربمة .. 
وهو التعبير الدارج عن الكفايات 
قد يسبب ضياع كثير من الراعبق 
الاعمال والصداعة 

وما ردان ان الحاجة تدعو الى 
شر من الد پات 
EE‏ الرئيسية والاصال 

ينجم من‌ترقية رجل 

تاجح فى الاعمال A‏ الى عمل 
رلیسی أن یفشل فيه * ذلك لان 
شخصيته غير ملالسة لهذا القت 
الجديد ٠‏ كذلك يحدث عكس ذلك 
وهو ان الصالین للاعبالا الرئياسية 
قد لا يصلوا الى عمذء|المكالة البتة 








۷ ينهم البها پفشبلون 
ی دس اس الي لحان ال 
شخصیات غير شخصياتهم وتختلف 


عا 
وقد بنى کل من الدكتور بورتار 
اد رتیل هذه النظريةالعلبية 
انتيجة اسستفتاء مائة یشفلون 


مراک رئيسية و۱۷۰ يشهلونمراكز 
وسطی فىمختلف انحاء البلاد 
اكتشاف مديئة قديمة 

اکتشفت منطقة الساحل 

الضسربى فى لاد اا وهی 


تمثل فى نظر علماء #ثار امتداد 
مدنية قديمة الى الجهة الغربية 

وتقع منهءالنطنة عل جانبالطريق 
الجديد الذى انشىء على الساحل 
الغربى لبلاد الکسيك على مقربة 
من مدينة يبك 

ریقول الدكتور ميجان السالم 
الاثری ان هذا الاكتشاف يبين ان 
هذه الدئية القديمة قد بافت‌ذروتها 
حوالى ۱۲۰۰ ستة قبل الیلاد 

وتکشف الآثار التی عثر علیها 
على أن منم الدئية القديمة قدبلفت 





علماء الآثار على نماذج 
رائعة مالحزف مزخرفة بستةالوان» 
وعلى تمائیل صغيرة » ورژرس بلط 
مداد ٠‏ ودباپیس من النحاس 

٠‏ وعل صفافير يتمنى أن 
| ریافی أن يحصل على مثلها 
وقدرسفت الارعية الحزفية بانها 
من ستفا رات » واشکالها والونها 
ية واکتر هثه الاوعبة 






بها ٠‏ وقد طهر أن بعضها کان 
يستخدم فى طقوس دفن الوتی 
اضصخم محطة فى اسيا 
ستبدا محطة الارسالاللاسلكية 4 
التى انْشئت بالقسرب من معسکر 
وم اند یم ۲ ۲ ميلا 
سا یاف فى العمل 
قريا . وتعتبر هله الحطة 
اخم غطة لاسلكية خحدمة الاتصال 
الجوى فى آسيا 


۷۷ 









ان بيد 
و وین اتا 
هادا الجهود واراحة ا 


ابتکر هذا القعد الكهربائر 
الستطيع شش a‏ 












ألثثافة » ويمرف الوقت بغ 
عقارب وانما يعرف بسكرات 
معدئية » لتحرك فى أخاديد 
هقی يفل علی السامات 
والانائق > نشور هله الکرات 
بقوة مغناطيسية وهده السامة 
مخصصة لرضعها على الكانب 


اراحة السائق 
كثيرا ما يشعرسائقالسيارة 
بالدصب الشسديد افا طالت 


مصتوع من إلكاوتشوك اللين 


اي دلا تسب الروت ER‏ 
بطریق الهراء کلباك 

آبهاز صالم افلب الرواق 0 
وثمنه مابين 11 و ۸۰ چنهها 


مزاياها الاخرى جهاز تخفيف 
ا وج 

بضشغط المسواه ؛ آما موضع 
آلوتور فهو فى منتصفالسيارة 





لها 


gE 


الترجمة بوزارة 
الخارجية الاق معجزة بين الذين 
ره كنك ی دای ل 
۰ لغة ؛ منهاعلى سيل 
ال لت التيلوجو السائدة قاتا 








إلتى یتحدث بها بعض هنود أمريكا 


وقد اغرم الدكتور شولتهايس 
بدراسة اللفات من الصفر » وحل 
الفاز الخطوط الختلفة » وهو بری 
أن من عنی بدراسة اللفات اکسبته 
هده العناية حب الناطقينبها» وكات 
اللغات الاولی التى عنى بدراستها 
هى اللفقالمربية واللغةالستكربتية 
ولا انتقل والده الى بولونبتا عکف 
الابن على دراسة اللفة الولينيةا 
لم تمداها الى اللفات الليلانية ي 
ودخل بعد ذلك الجائعة ليا 1ة 
فرع اللفات . ولا شد للامشحان 
النهائى ونيل الدکتوراه اكان بتواقو 
لدبه رصید من اللغات عدده .2 
الغة قراءة وكتابة وتکلما 

واشتغل بالتدريس ولكن وزارة 
الخارجية الالانية آرادت الاستفادة 
من نبوفه_فالحقته بقلم الترجمة بها 
لكيسلا مکانا يحتاج ملؤ» الى ثلائين. 











مترجما . ول يتك هواته ایس 
بدراسة لفات اولة نحسب بل 
راح يدرس اللفات القديمة كاللفة 


الببائية القديسة وله اقب 
آسیا واللغة الهندوستانية ولفة 


۸۰ 


اللاير وسیام والفارسية واقضات 
التداولة فى لاصقاع القطبية من 
صمبريا ؛ وانتهى به الامر الى اقا 
۰ لغة لوربية و ۲۰ لفة انميوية 
و ۳۰ لغة افريقية و.۱لفات‌امريكية 
و ٠١‏ لفات ما بين قوفازية وفیر 
قوقازية 

ويقول الدكتور شولتهايس ان 
اللغات التداولة الآن بين شسسعوب 
ام ا ANN‏ 
۸ لغة منتشرة فى اوربا و ۱۵۲ 
ف اسیا و 1۱۸ فى ایا دا 
فى آلامریکیتین و ۱۱۷ فى جسزالر 
الحيطات 


اللغة الروسية فى اللماهد الانجليزية 
قرر احد المماهد الانجليزية ان 
عرق إللغة الروسية هى انی" لفة 
علعيّة عظيمة » وان الفة الإلمانية 
هی اللقة الملمية الاولى . وقد 
اخطر المهد اباء الطلبة بهذا القرار » 
وقال هم إن على الطلبة الذين يتلقون 
العلوم ويتمفقون ليها ان يسرسوا 
اللغة.الالمانية ,واللفة الروسية 
فی هلا الثرار علی‌التقلید 
۳ اذ كنت الغة انم 
اللفة الاجنبية لاولی فى جع 
الدارس والماهد الأنجليرية 
وبهدا القرار د راس ] 
الروسى على مصاريعها امام ١‏ 
الانجلير 


تمثبر الراة الامريكية 
ناه العام اه الام استخداتا ا hE‏ 


التبرج والتجمل »ا اذ تلخ للبة 
السيداتالامر بكياثالائل بسخخلمن 
هذه المساحيق واحمن الشفاه 
الیها ٩۵‏ وتبلغ زئة ما تستخلمه 
المراة الامريكية فى العام قلاتقاضعاف 
وزن جسمها 

وكانت المراة الالمانية لاتسرف فى 
استخدام فنون التجميل اعتمادا 
على جمالها الطبيعن ٤‏ ولكن لبتان 
النساء الالائيات قد استهلكن خلال 
الاشهر الستة الاولى من هذا المام 
مقدارا مظيما من هله الساحیق 4 
اذ بلغ ما استهلك خلال هده الفترة 
ما يربو على ثلائة ملايين كيلو جرام 








من جي إالخُتلفة واحمرالشفاه 
وافزسبون وضبافة الاظافر وض 
ذلك ای بر بادة قدرها ۲۰ ) بالنسبة 
الى الاستهلاك المادی 


الكتابة باليد الیسری 


هل ينتظر أن يزداد عددالاطفال 
الذين يكتبون بايديهم البسرى 

ان الدكتور ايريك انسترو, 
يقر ذلك مد أن درس هذه الال 
مدة ثمانی سنوات * وعو يقول انه 
من ۱۵ عاما كانت لسبة الذين 
يكتبون بیسراهم تبلغ حوالى ۰٩‏ 
پینما هی ان قد ارتفمت واصسبع 


41 


۱ من الاطفال يكتبون باليد 
ی 


وبقول الدکتور انستروم : ۶ انه 
۷ اختبر. ٩۲۰۰‏ طفل 4 
و ان الذكوريزيدونعنالاناث 
قار ۱۲۵ بز فى هله الحالة ٠‏ 
كما لاحظ ان الدرمسین يرغيون 
الاطفال على الكتابة بايديهم الیمنی 
بدلا من اليسرى 
وهو يعتقد ان‌هذا الارغام يسبب 
للطفل « التهتهة » ومن‌رایه آن‌یترگ 
الطفل وشانه 
الجو بحدث انفجارات الناجم 
القد اتضح آن هناك اساسا علمیا 
للاعتقاد القديم التى ساد بينعمال 
مناج الفح ١‏ نان الانفجاراتالخطيرة. 
التی كانت تحدث فى الناجم كانت 
دالما مصحوبة بجر ردىه 
وقدجاء الدكتور ماكنترش 
الجغرافيافقرر انه ويد ان غازالیتان 
وغبار الفحم ٠‏ وعيا مرکپان‌ییکن 
أن يحدئا انلجارا فى الاج ١‏ 
پعاثران كيرا بحالة ابو 
وقد اکتشف الدکتور ماکنتوش 
بعد دراسة ٤۲۸‏ انفجارا ان غاز 
فى ام 


رب مع التغيرات ١أ‏ نخدت 
ا 
وبشطر 











اوی فان الجر اللوت بضاز اليغان 
يتسرب من خلال المواجز الفاصلة 


Ar 


ليعيد توازن الضغط بين الاماكن 
جيدة التهوية والاماكنرديئة التهوية 

والجو البارد الجافيمكن أنيحدث 
الانفجار كذلك قائه اضل 
اكد ويذلك يزيد مقدار غبارالفحم 
فى ١‏ 





اول تحليل کیمیائی 


یتسپ الى بليني العالم الرومانی 
آنه‌کان اول من قام بتحلیل کیمیائی 
منذ الفی عام » فقد آعلن الدکتور 
جون يو فى اجتماع للجسية 
الكيميائية الامريكية أن بلینی كان 
اول من‌قام بتحلیل لیمیائی بواسطة 
مقياس الالوان بحشا عن اطدید فى 
السکر 


وقد استخدم بلینی فى هذا 
التحلیسسل قطمة من ورق البردی 
جتقوعة فی: مچنتخرني مالی من جوز 
السنص » نالا غهاتت ورقة البردی 
فى الل فان لونها يتحول الى اللون 
الازرق الداکن او لاسود افا كان 
بها حدید 





بدلا من ورق البردی 


ان افراد الاسرة جميما من 
الفقراء ,٠‏ لم يستطع واحد منهم 
ان بصل الى ادنی درجات الثرام ۰۰ 
وهدا یعنی ان كلا منهم مشسفول 
دائما بالبحث عن الفرصسة الى 
تشفى کیس‌نقوده نر نی‌الافلاش 
الزمن 

لقد كانت جیت ب الابنة (بری 
- متوسطة الحال » حتی سرض 
زوجها ورقد فى الستشفی » وکانت 
هی اول من اق اب 
المجوز - راس 
القدس بنلاف یچ 
يلوفه السبعين من عمره ٤‏ على أن 

يقدم اليه كل حفيد من احفاده 

۳ بسيطة تناسب مع ظروف 
والدیه الالية 

ولکن هذا الاقتراء 
بتایید اخواتها الثلات : ديرك وفراتز 


لم بظف سر جوائبه الکسوة 





وهانك » واختيها : ماری وبايت » 
فقد اجمعوا على ان والدهم المجوزا 
ان یز الکتاب القدس القسدیم » 
الذى تعود على القراءة فيه ممعم 
ژوجته الراحلة » ليقرا فى الکسابه 
الجديد مها یکی فلانه جميلا 
واقترخ برل ب مسساهد 
ادلي آن تشستری الاسرةمقمدا 
وثيرا جميلا رآء معروضا فى واجهة 
متجر للاثائات القديمة مع تخفيض 
۰ فى امائة من ثمنه الاأصلى 4 
وشرع بدافع عن افتراحه قائلا ان 
والده السجوز بقضی اكثر سامات 
النهار بجانب الثافدة جالسا يقرا 
أو يدخن على القعد القديم غیرالریج 
الای شمفت اسلاکه الزنبركية > 
وحالت الوان غطائه ؛ وتعزا 
ولكن الجمیع 
عارضوا هلا الاقتراح » لائه - الا 











Ar 


مولت هذه الئمة و کاب لفوتدى الكيرهيمان ماران 4۲٤-16147‏ 
وند اشتهر بيراعته فى تأليف للسمرحيات العالية الى كانت تال على مسمرحه العروف 
سمه فى استردام . . وقد وش كوعات من القصس القصيرة بعنوان « فوكلائد » 
ما فيها حياة الطبفات الشمية .. وهو يصور لنا فى هذه الفصة جا الترابط والتعاطف 


ين أفراد أسرة فقرة تجامد فى سبيل القوت اليوى . ٠‏ إن ام والسيدات » 
والأحفاد والمفيدات یتداورون جيما ق آمر افدية الناسبة الى يجب أن يقدموها 





الخالية » ولانه - 
ترش الوب ۲ لان ادق 
مسكن والدهم كثيرة » وفى مقدوره 
أن يستبدل بالقديم واحدا افضل 
منه 








وقالت الابنة الثانية ‏ ماری - 
الفصلة عن زوجها » واانتظسرة 
وضع‌ابنها الرایم» انه مادامت الاسرة 
كلها ستساهم فى تقدیم هدیةلوالد 

رز الحبیب », يجب إن تكون 


الهدية نافعة » كان تکون ‏ مثلا 2 ققد 


معطفا جدیدا وتفازا ومطر فا متن 
الصوف 2 میا بالقرام م 
وآئر فرا 
کا ا دی 
قضى العام الاخبر عاطلا عن !١‏ 
وكثيرا ما لجئا الى الوالد المجوز 
فى طلب ٩‏ سلفة » بين الحين ولاخر 
وليس من المعقول » أو القبول » ان 
بقترضا منه ليساهما فى تقديم 
هدية اليه بمناسبة بلوغه السبمين» 
واكنهما اعربا عن استعدادهمالقيام 
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بتزبين وتجميل غرفة أبيهما ؛ حتی 
تبدو فى صباح عيد البلاد ابمی ما 
تكون رواء » واجمل ما تبدو للعین 

وكان هانك ب الاين الاصخر ب 

قد تطوع فى الجب 
السةر إلى ما ورام البحار © وكان 
قاد إنقق كل قرش من البلغ الای 
جا دسا من ادارة الخدمة 
العسكربة ؛ ولکنه - رفم هذا 
افلا 2 قزر إن شترك فعملية 
الافترالعاثة قاتترح ان قط 
صورة. لجميع ,اغراد الاسرة الابناء 
والبئات » والاحفاد والحفيدات 4 
والازواج والزوجات » ثم تقدم 
الى راس الاسرة» ومنشنهاء وراعیها 
با مال والعون فى شبابه وبالمطف 
والحنان فى شيخوخته .. وذكر آن 
هذه خير هدبة يمكن تقديمها الوالد 
العجوز » لانها ‏ اولا س ستبسة, 
تذكارا دائما لا يبلى » ولانه ‏ انیا 
- میسافر مباشرة بعد الاحتفسال 
بعيد ميلاد والده الذى لم يق 














عليه غير اربعة ایام 

وبعد مناقشة قصيرة » وافق 
الجميع على هذا الاقتراح » وقرروا 
أنيذهبوا معااليوم الثالى ‏ الاحد 
الى الصور المقيم امام الصيدلية 
التى يعمل فيها ديرك ) حيث تلتقط 
لهم الصورة التذكارية .. وذهب 
الجميع بكامل هيئتهم ‏ حتى تون 
زوج جيت » الذى غادر الستشفی 
فى اليوم السابق ‏ واصطفوا امام 
آلة التصوير 











هه 

كانوا جمیما اربعة عشر» ای اكثر 
بعدد واحد من الرقم ۱۳ المنحوسة 
وكان المصور سعيدا راضيا وهو 
بقول انه لم يسعد فى حياته بتصوير 
مثل هذه الجبوعة كلها فى جلسة 
واحدة . ولم تكن عملية التضوير 
سهلة ميسورة ‏ ققد كان لورت 
ابن بايت - لا يكف من المراخ كلما 
رای المصور يشغرم الطويل ٤‏ وهو 
سوم لبد 
آلثبت على آلة التضويز 6 او کلنا 

سمع رنينالجرس الدى يهزهالصور 
ليلقت انظار الاطفال اليه ٤‏ وس 
امول ویلی » نهضت اليه شقيقته 
تبرنس لتسكته) وكان الجميع » بعد 
ربع ساعة من الاستعداد ينفجرون 
ا ا 
تحرك من فرط الملل أو ١‏ 
ول نات و وم 
« عطس » سانجی - ابن 
قبل أن يتم الصور التقاك الصورة 





.. وفسدت الثانية عند ما وب 
شارلى ‏ أبن ماری - واقفا وقد 
ظن ان الصور قد فرغ من التقاط 
الصورة » واخيرا تمت اللحساولة 
الثالثة بنجاح 

ولم يكن احدهم يتوقع ان يصر 
قوش ا وا 
التصوير مقدما » ولکن الصور كان 


يعرف ديرك الای يشتغل فى 
آلصيدلية آلقابلة مرسمه » ای كان 
یعرف حالة الافلاس الزمن الذى 
بعانيه افراد الاسرة جمیعا » ولهلا 
أبى أن يدعهم يخرجون حتی ینقدوه 


دبع المسن فورا » لم اكد لهم ان 
الصورة ستكون معدة فى صياح يوم 
الاریمام ... 


جل برد تسرب تحنم 
4 یذ ايكون امال ادام 


یال الجألة اترنمارمابامادة 
التصو یر" دون يادة فى الاجر 
ل تا جدا , 
أن ۱ | أنيتكتهوا 
ر دف للستي لتك 
لتكون مفاجاة له فى مید ميسلادة 
ا 
شمس يوم الاحد لم لفرب ا 
على علم يبا ! ذلك ان چان 
عا حي لد وب 
بعد ار ليقغر منه باقرشرالمتاد 
يشترى به الحلوى » وهناك 








« جدى , , , اننی اعرف الهدية التي تنم اليك فى عيد ماد 


- جدی .. اني امرف الهدية 
الى ستقدم اليك فى عيد اذل 
فضحك المجرز وتالا وهسسو 
يلول یب م 
. اليس کدلك1 
تود a SF‏ 
با 


ب انها شیء جميل لديد يؤكل ؟ 
م لا ۰. اثنا لا نرید أن نتمب 
جهازله امضمی 
EEE‏ 


شيم لجلس عليه 1 











لذ 


.ت 
فاتشي المچوز وتال فى رفی : 
ساحشنا ۵ يبدو الى لن اعرف 





هذه الهدية 

ورای جان 1 سر الهدية 
تلميحا ؛ عى | جده القرش 
الذي تعود آن اه كل يوم 





احد » الى قرش ونصف قرش > 
نقال : 


- انناجميعا. ,امی وابى واخوالى 
وخلاتى وابناژهم جلسنا للتصوير 
ف اعم ملايسنا ٠‏ 
٠‏ وهل ستقدمونالصورة 
لى 5 9 جميل 1 
- هلا ما لا اعرقه 


وبعد ساعة اقبل هانك املا ان 
يظفر مع آبيه « بسلفة » بسيطة 
۳ 0 ؛ ومن 


E 

# لسوف اتلقی با ابی فى يوم 
الاربعاء التالى شيئًا لم يسبق آن 
تلقيت مثله من قبل .. لقد ارادت 
جیت أن تقدم اليك انجيلا بضلاف 
مذهب » واقترح ديرك أن نهديك 
مقعدا وثيرا » وعرضت مارى أن 
تقدم طاقما للابس الشتاء. . ولکنی 
عارضت هله الاتتراحات كلها» 
لانی اعلم آنك فى غير حاجة الی‌هده 
الهدایا ؛ وانترحت .. 5ه ۰۰ ولکن 
لا بحسن أن اخبرك بها الآن حتی لا 
تضیع الفاجاة 

فقال الوالد العجوز باسما : 

- ائلی استطیع ان اسکنتچهاء . 
استطیع ان اشم رائحتها فى الهو 

- اه ٠١‏ ادن يراهن ) ولسوف 
اکسب الرهان ولو تفت الوم 
كله فى الاستنتاج 

واصطنعالمجوز مظهرالاستخراق 
رن 

- انها شیء مستطیل او مربع » 
فيه ۲۸ عيئا » و ۲۸ ساقا » و ۲۸ 
ذراعا » و ۱6 فما » و ١6‏ الفا 4 
و ۱6 باسا 

فهتف مانك تالا * 

- اه ,. هل افشى الصفار السر 
.. حسنا » هل ات راض با ابی 7 

نعم .. لقاد كنت على وشاك 
أن اقترح عليك ان تلتقط لنغسك 





صورة قبل السفر > فمن الحتمل 
أن تمشى فترة طويلة قبل أن نلتقی 
مرة اخرى 

2 
وق مساء يوم الثلاثاء » كان قد 
تمالاتفاق علی‌آن تهدى للجدالمحبوب 





نجملوها بالزهور » ونمسق هائر 


وبايت بالاوراق الذهبةاللونة عبارة 
« میلاد سعيد كل عام » والصقوها 
على مرآة الدولاب الكبي » واسدلت 
جیت ستائر الخمل الحفوظة فى 
الخزائ مل النوافا. والابواب » وبدت 
الغرفة فى اجمل منظر وابهى زينة 
وکان الوالد » فى خلال هذا كله » 
ند اري الن مخدعه بالطابق الاعلی 
رکانوا ‏ وهمأ بثومون بسلية 
التجميل والتزئين یسرون بالجوارب 
دون الاحدية حنى لا بشعر الوالد 
ما يدور فى قر فته الخاصة الثى 
سيجرى فيها الاحتفال بعيد میلاده 
وفى صباح اليوم الحدد ؛سطعت 
الشمس ؛ وتسللت اشعتها الشرقة 
من فرجات الستائر الجميلة » 
واضاءت الغرفة الغارقة فى الزهور 
والاوراق اللونة وعبارة الترحيب 
الذهبية .. وفى التأسعة صباحا 
حملت جيت الىوالدها - ق‌فراشه 
- أقداح الشاى والحلوى وشطيرة 











Av 


من الجبن والزيدة » وطلبت اليه 
أن يبقى حتى یمود ديرك بالصورة 
من لدن المصوى » ثم يدعى للنزول 
الى غرفة الاحتفال 

وجلس الجميع يننظرون صودة 
ديرك فى العاشرة صباحا .. ودق 
الوالد بعصاه من الطابق لاملی 
مرئين طالبا ان‌یدمی للتزول. ٠‏ وبعد 
الماشرة بقليل » اقبل ديرك بايد 
خالية » ووه محرون » فالتفوا 
حوله هاتفين هامسين : 

- اين الصورة يا ديرك ؟ 

- هل تاخر الصور الخبيث عن 
اعدادها فى الوقت المناسب ؟ 


2 1 ۰۰ - 
۵ rie 

وقال ديرك اخرا : 

- لقد رفض الصود اللقين ان 
يسليني الصور حتی انقده الثمن 





فقال هائر * 

- ولاذا لم تفعل ۲ 

- كيف افعل وانا لا الك غير 
ثلائة تروش 
وقال هانك : 
- قد اشتریت لابی امس غلیونا 











واخد كل من افراد الاسرةالفقيرة 
ينظر الى الآخر » وبحك راسه فى 
حيرة » وعندئد فتح الباب ونقدم 
الوالد العجوز ضاحك الوجه مبتهج 
النفس وهو يدخن الغليون الجديد 
الذى اهداه اليه هانك » وبرتدی 
النامة الجديدة التى قدمتها اليه 
جيت » وتحت ابطه الكتاب المقدس 
الجديد الدى قدمه اليه ديرك» وق 
قدميه « الشيشب » الطرزالجدید 
الای قدمته ماری 

ودار بعينيه فى غبطة ورضى وهو 
بری الجمال المنتشر فى جسوانب 
الغرفة ٤‏ ثم قال : 

- اين يا اولاد الصورة ۰۰ انى 
مشوق الى رژیتها 

ولا ادرك حقيقة الوقف » من 
الوجوم الرتسم على وجوه الجمیع 
حك وقال : 
لا باس 4 لن ندعالصور 
هلا أليوم » خد ياديرك 
» شرع باحضار 








وابتسمت الوجوه الكنثلبة » 
وابتهجت‌النفوس الحزونةوتلاشت 
الحيرة من القلوب» ونشرت السعادة 
غللها فى ذلك اليوم على الاسرة » رقم 
انف حافظات النقود النی تصانی 
من الافلاس المزمن 

حقا .. کلب الذى قال ان الال 
هو اساس السمادة فى الحياة 







اليك یت سيد انش ای 
فان از » بش کم e‏ 
الى القاء ما معهم من السجاير » 

/ سرمان ما عادوا الى التدخين 


تنم 
معامل الابحاث أن تکشف من 
الاصول الاساسية للاصابةبالسرطان 


علی ان ذلك لا بنفی أن ملایین من 
الدخنین يشعرون ان كل سيجارة 





ابر الستخدم 
هن لدان امتماداملی‌اضافقمرشح 
الى اليتخار ةة ما ل الاس 


3 الذين كانون يدخنون«علبة» 
سجایر أو أكثر فى اليوم » ثم اقلموا 
عى التفخين قبل عمل الاحصساء 
بعكرة أعوام او اكثر > ققد كانت 
نسبة الوفیات بينهم اعلى مونسية 





الوفيات بين غير المدخنين بمقدار 
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بين الشفتين واشعال الثار فيها 


ص 
(1) انت ندخن التخلمرمن‌التوتر 
العصبى 


مضغاللبانهوخي بديل»و لکن لیس 
أىنوعمناللبان » بل يجب أن یکون 
نوما من اللبان لابفقد نکهتهاوطتمه 
بسرمة . ويما ان مضغ الباق 





مسنييين فى یا العامة لمن 
الواجب عمل دعابة لمهم الان 
وجعله مستحبا بين هدء الاوساط» 
تست لتر 
کر م سو 
يمكن ابتلامها دون رر 
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1ت ا د 


فى حل مش کلةعو ب 
اد ناد اشدخی او قضم 
0 انت تدخسن للتقلب على 
الوحدة 


ابرة الكروشيه . لا تضحك » 
فان الاطباء يوصون بها الرجال 
والنساء على السواء . مشل هلا 
العمل پنتزعك من الوحدة ) ویهییء 
عملا اليدين العاطتينو بمدكبمفرش 
او النين ) بدلا من كومة امقاب 
السجاير التي تتراکم الى جائبك 
(ه) نش ندخيها لان الندخین 

قادة اخمابة 
من .أجسين_المداظر ألثى تنم عن 
الود والصداقة منظر الزارع الدى 
غ قطمة من القش وهو شارد 


طبيعى من «بدكهته 
الحقيقية ) بحملها الذى القع من 
التدخين ویقدمها سجاه مش 
الالتقاء بهم ۰ وهذا الانتا 
التكاليف ويساعد الرراع ۰ ایجاد 
علاقة اجتماعية جميلة مع سسكان 
الدن 


0 لش تدخن لحيل مك 
= 


حلوى . نحن نقتر حصنامةحلوى 
من التمناع مثلاءملى شك لالسيجارة 
كن ان إبينالشفتين, ويجب 

سانس + ا 

EBE 
لا تكون ازجة أو ممجوجة . كذلك‎ 
يجب أن لا تکون مما يزيد الوحدات‎ 
آغرارية الجسم‎ 

(۷) انت تدخن لتخغيف الضجر 

مروحة للسيدات تكفل لايديهن 
عملا دائما » وللرجال بعض الالفائر 
التى بسهل حملها فى الجيب والتی 
تصبح حلا سليما للمشكلةالتىتنشا 
من هدم الاشتفال بشىم 

(4) انت تدخن لان التسدخين 
پتضمن سلة مشبمة مرضي 

السجاير المشبية , لقد_حان 
الوقت لمودة السجایز فر الدكانية 
كسجابر القرفة أو جار الشای 
الى كانت تصنم مند. نوات + 
دمن صمل سجابر می ما وا 
كثيرة من الامشاب مشل أوراق 
Fir‏ التمناع المائى » اوالبرسيم 
حى السجاير الطبية قد نر 
رواجا مند احصاء السرطان » ان 
مثل هذه السجاير تجمل الدخن 
ينعم باشعالها ونفث الدخان حول 
نفسسه دون الاثزعاج من القسار 
والنيكوتين 

(1) انت تدخن من اجل التمة 
المسية 





أسنان 

ی فمك » فالافضل والاحسن من 
الوجهة الصحية أن تضع فى فسك 
عيدانا لتسليك الاسئان ذات نكهة 





(.۱) انت ندخن لمسايرة العادة 
الباسم ذات الس الصتاعية 
غير الحقيقية ( وهی كذلك ذات 
اطراف لها بريق الثار ) وتستطيع 


النساء ان تجد الجر العديد من هذه 
المباشم المتعددة فى ألوانها واطواله) . 
والذى يساير المادة لا بهمه فى 
الواقسع ان تن إلددخن أو ل بدخو 
,مادام رسايو كانه پدخن ! 

(۱۱) امه تین لتعجنبالافراط 
ی الاگل 

حبوب لا نضر ون لها نكهة 
الدخان . فلو استطاع اصسحاب 
الصانع ان ینتجوا حبوبا اواتراصا 
سن هذا ا كوه سفوق سول 
الدوبان فى یمدون 

بيه لكر طعم رائحة 
ا ا اس تب 
واخطاره » وتجعله اقل جوما . 
ویجب ان بسکون طممهاً لذیلا 
كالسسجائر 


ابر 
[ عن مجلة « بيجنت » ] 








1" 





نحن نعتقد أن الشخص لا حاجة به فى معظم الأحوال الى استخدام 
تلك ات ت » اذا عرف الأسب ارت » والشسل ها السلا 

الطبيعى ؛ فلا بلبث ان يشسفى من الارق شغاء اصلیا » من غير معقبات 
من أجل الغالبية العظمی من هؤلاء العذبین بالارق من غير فة عضوية 
کتبنا هذه الرسالة . فقد كنت انا شخصيا فريسة للأرق فترة من عمرى» 
الطبيعية على تلك الحنة ۰ وكانت امى مصابة بهذا 


وتغلیت بالوسائل 
العذاب ایضا فكتب لها الشغاء 
ما يجب وما لا يجب 


ان الانسان ليعجب احیانا لهل قريق من الناس بالبادىء الاساسية 
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للصحة والمرض . ومع هذا يتصدون فى تبجح لبث الدعاية لجهالتهم بين 
الناس والتبشير بها . فهناك من يتوهمون ان جميع الناس سواسية ۰ وان 
ما يصلح لواحد لا شك يصلح لجمیع » فهناك مسيدة اعرنها تؤكد ان 
EE‏ السحرية للنوم آلممیق والقضاء علىالارق فنجان كبر من القهوة 1 
ولا قات لها أن القهوة تنبه مراکز المح » فهى بذلك اسوا ما يمكن أن تتناوله 
لوم یبای مر نسم A‏ سسوم 
القهوة مباشرة . فلماذا لا تكون هی مثلهم ؟ وكانت فضلا عن هذا لا تريد 
مي عد جا لع سک لعو e‏ 
تشا أن تصدق الا بعد آن اجبرتها على الاقلاع عن شرب القهوة ليلا ؛ 
فزأل الارق ونعمت بالنوم 

ولست انكر آن عددا من الناس انعمت عليهم الطبيعة بموهبة الثوم فى 
ای وقت وف آی مكان متى رقبوا فى ذلك » وبصرف النظر عما تلجرعوه فى 
يتنهم وکن جوا ادا کل يقل میا من اکر ت مقازمة 
1 لا تدل على صحة بالغة . بل على شىء من البلادة فى وظائف الخ 
واحب أن احلر ذلك العدد الكبير من الناس الذين بدمنون فى عصرا هذا 
الشاى » يتجرعونه فى كل وقت من اونات الليل والنهار > ولا سيما الشای 
المركر . فان ذلك حرى آن بسونهم ان هاجلا او آجلا الى عداب #ارق 
واحدر كدلك من عادة تقديم القهوة بعد العشاء . وان كان بعض الناس 
يمتقدون أن تناول اشربة إخري بعدها يذهب بمفمولها » ولكن ذلك غر 
صحيح . فالعقول اول وقبل کل شىء ملاح الارقاو التحصن ضده 
مستقبلا ان نعرف هما يجب وما لا بلحب : فلسنا تعصد لارق الا لاتا 
ررعناه بافعالنا » او على الاضم بما کتا ومشاربنا 


النوم وثقل الهواء 


واسئا ثنكر آنه من‌الستحسن ان يثامون نوما طبيعيا انيناموا وحجرات 
وافدها مفتوحة لتجديد الهواء . ولكن هذا النظام لا بصلح من بجذون فى 
النوم مشقة . ولا شك أن الكثيرين سينتقدون هذا الراى ٤‏ ولا مسيم 
التعصبون لكتب مبادىء الصحة القررة فى الدارس . بيد ان را 
بئيته على الشاهدة والتجربة 

واعتقد اننا نستفید كثيرا من تتبع الحيوانات فى طريقة معيشتها . 
لانها رم بالقطرة ٠‏ واذا تناما كيواناها الدرلية الأليفة حين تفش 
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النوم » لوجدناها تلتمس لانفسها اشد الامکنة اغلاقا وثقل هوام » لم 
لا تکتفی بذلك » بل تدس خياشيمها وافواهها داخل فرائها . وقد تدخل 
تحت أغطية ثقيلة . وكثيرا ما اخدنی احوف على قطتی الفارسية وخشیت 
عليها الاختناق . فكشغت عنها تلك الأغطية » واذا بها فى انم صحة » 
ترمقنى بد ثم تستغرق ق نومها 

ومن ذلك نستنتج ان ثقل الهواء وركوده فى الحجرة مما يسامد على 
حلب النوم > وهلا هو للسبب فى أن حجرلت القطلرات اإزدحمة المغلقة 
۹ بالنعاس . ولهلا فانى انصح لن يضايقهم الارق 
ہما بای : 














۱ جدد هوام مك تجدیدا كافيا ٤‏ ثم اغلق نوافدها باحكام» 
وى فصل الشتاء يجب أن يكون تجديد الهواء قبل وقت النوم بساعات » 
لان برودة الهواء تساعد على التنية 

؟ س وبعد الدخول فى الفراش املا رئتيك جيدا » ثم افرغهما تماما » 
وكرر ذلك للات مراك ال فى تنظل راتيا وياد لت الجنمد أن 
یکون تنفسك سطحيا لا عميقا بقدر الامکان 

۳ حول من غبر مجهود أن ترکز ذهنك فى تنفسك »وقل وانت 
تق اواد 

- سانام » سانام » سانام 1 

ومندما تخرج الزفیر كر ذلك 4 من يي جوت وبطريقة دتيبة 
متشابهة . فان ذلك بنظم تفس > امد ملي#هدنة اللهن والاعصابٌ» 
ويوحى اليك بالنوّم ابحاه شدیدا ‏ فلا پلبك النوم آن بهبط عليك هبوطا 


وحاول ان تجمل تلك الخطة عادة لك تلتزمها . بل وتکررها كلما 
استيقظت ائناء الليل » کی يعاودك النوم بسهولة 

؟ س ويجب أن تعوض حرمان رئتيك من الاكسسوجين مدة الليل + 
بكمية مضاعفة منه أثناء النهار . وذلك بتعود التنفس العميق » ان لم يكن 
طول الوقت » فكلما سمحت بذلك الظروف والشافل . ومن الؤكد ان 
قضاء اه فى ابا املق من امم ساب انوم العميق فى الیل ١‏ يلا 
كان هذا غير مستطاع لممظم الناس الا فى ایام المطلات > فمن الواجب 
تكوين تلك العادة عند آغرو الثرهة او فى الطريق من العمل الى البيث 
وبالعكس . وعلى الخصوص بعد الخروج من مكان مقفل . ومن الخير أن 
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نتعظ مرة اخسری بما بحدث للحبوانات . فالحيوانات السريعة التنفس 
قصيرة الاعمار اما الحيوآنات البطيئة التنقس فتعمر طويلا 


التوم بالاإيجاء 


واؤيحاء من افد وسال المساعدة على جلب النوم رگن ليو 
يشارك زوجته حجرة نومها ففى استطاعته ان بساعد الزوجة الصا 
بالارق » كما ان فى استطاعة الزوجة أن تساعد الزوج المصاب بالارق ۰ 
وذلك بترديد العبارة الآنية بصوت هادىء رتيب متشابه : 


ستنام » ستنام » ستنام » ستنام 1 


الاستمرار ذلك دقائق » وبفرض أن الابحاء لم بنجح ف 
ون لسن اواج گرا ی ا ان ان بساک تاف 








ةا وهای » قیدگی آن وجرا الل سيم بالقسورة 
ولا باس ان تقال الما بصوت مسموع ق ابا ومع التمود لقال مقي 


اقرا ما لا يقرا ! 


ومع أن الابحاء له اثر قوی 4 الا انه يجب أن نفسح للابحاء الجال 4 
إلا شین الم قبل النوم بقواءة عميقة ار غير عميقة » أو التفكير فى 


“دس وم ل ا أب 
القراءة مما بنط ذهنك » فاياك والقصص البوا 
او لصم اتقامرات ا تر ال نها ست اقل بيبا لغ 
یب 
نسي وني لتحادث من القسراءة > ذلك افرع العصرى من 
رای طريق أن عن طريق الم وی بذاك ال أعة . فالبرامج 
المذاعة ليلا كثيرا ما تتضمن روايات مثيرة تساعد على توتر الاعصاب » 
او موسیتی ساخبة . وا سبدتشر التليتزيون یافش لاس 
اثارةالاعصاب وتوترها 








و د كا اجن . لبت السا برق ب 
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. يونا اده دی امن بقع ع یل الال 5 عات سنا فانها 
للمصابين بالارق . فكل رياضة بدنية قبل النوم مما بنشط 
تس ویبعد الاستعداد النعاس 


الفراش الداقء 


ولا شك ان من يعانون من سوء النوم تعر ضون للارق ق قصل اشتاء 
أكثر من تعرضهم له فى فصل ا هذا بديهى . فان دخولالشخص 
بين أغطية الفرا اش الباردة فجأة فى حوض استحمام به مام 
مثلج ! قلا بد اذن من الفراش » وخير وسيلة لذلك هى الاكياس 
الوم س اطاط زاس تملا با الان جد ٠‏ ولكن يجب استمما 
مدد من الاكياس دفعة واحدة » لان كل كيس بدفء بقعة صغيرة من 
الاغطية 








ق اسنوات :مدا bbey rn‏ 
الشمن انتشار » وهی تدفء الفراش كله فى ربع ساعة » ویجب لزع 
التبار قبل الدخول فى الفراش مباشرة 

ولعل من اشد ما يضايق الناس ف الشتاء برودة اقدامهم » ندو الاقدام 
الباردة لا يمكن ان بوافيه النوم > ولهذا نيصح بامرين ؟ 

١‏ ارتداء جورب سميك ساعة اللوم والنوم به ؛ لان ذلك يسامد 
على طرد اليقظة وبقرب النعاس 

۲ س يجب علاج,پرودة لا دام ميلاجا صجيا اصليا ؛ وانجع وسيلة 
الدلك تعاط فيتامين تما فل شبکل اكوا اد يقن > او كن طريق 
الطعام بالاكثار شن عصیر /ألليمون أومضي الب تقال 


التوم والفداء 


أن.النوم من ا ی و للك ارالك انان أن 
بقوم بوظالفه على الوجه الصحيح الا اذا كانت تغذبته سليمة 

والغذاء السليم للمخ » لا بوجد غالبا فى لاطعمة الغالية الثمن الشديدة 
النعومة والترف ؛ بل ى الاغذية الآولية الغحشنة التى لا بقبل عليها معظم 
اللصابين بالارق . فمعظمهم من الطبقة المترفة . وحتى اذا تناولوا تلك 
الأكولات ‏ فلیس بالقدر اک ولا کل بو 

أن اكثر الاغذية انتشارا پیننا الخبز الأبيض والسکر الابيض ع 
شور القمح والخبز الاسود والسكر غير الکرر هی التى تحتوی على 
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مصادر الغذاء للأعصاب وللمخ . فالاملاح المدنية التى تنزع من الدقيق 
الأبيض والسکر الکرر هى بآلذات العناصر التى بحتاج اليها المخ البشری 
اکثر من سواها 

واما انضروات فمصیبتنا قیها اقل من مصيبة الخبز » فالالحاح فى غلي 
اضراوات اثناء الطبخ ؛ يقتل الفيتامينات الثمينة . واما الاملاح المدنية 
فتاخذ طریقها الى آلبالوعة » لآن ربة البیت تنب غالبا المام الای 
غلیت فيه المضراوات ولا تحتفظ الا باغضراوات نفسها وقد اصبحت 
عديمة الفائدة 

وقد تزداد الحالة سوءا باستعمال التوابل والسمن مما بجمل الاكولات 
عسيرة الهضم » وعسر الیضم من اهم العوامل السببة للأرق 

وامل من الطریف ان ندکر رای خبير عصری ف التشذية » ينادى بان 
عسر الهضم قد ينتج عما لم ناکله كما ينتج عما اکلناه فعلا » فتقص الموامل 
الجوهرية من طعامنا يسبب عسر الهضم كما بسيبه الافراط فى التخية ؟ 
ولهذا يجب أن تجد حلا أشكلة الطعام ؛ كى نجد الحل لشکلة الارق . ولا 
سیما فى هلا المصر الدی انتشر فيه ذلك النام 

أن معظم اهل السدن يتناولون طمامهم فى القاصف التى ي 
ا ا ریا او 
؛ بل نار الملحات والقليات 4 مما بجعل عملية ایض فاق 
اقصة 


هدا فى الوقت الدى بنادى فيه غلماء التضدبة بوجوب الاكثار من 
الغضراوات النيئة والإطمية إلطبية كاغبز الاير . ولدلك بجب 

هذا النقص بكل. وسیلة(. والاكثار) من تاو القاكية وعصیر الطماطم © 
اما تحلية الشاي والتبو والقطائر فلا يكون بالسكرا بل بااولاس ( السلل 
الاسود ) ۰ فانه رمن اغنی الاطعمة بما یفید الاعضاب 

وليس العسل الاسود علاجا للآرق فحسب ‏ بل ان طبیبا فى الد 
لجح فى علاج كث من الأمراض المزمنة بذلك الفلاه الشعبى الرخيص ۰ ومن 
واا ار اد س المسل الا کو 
و بتناول ملعقة متوسطة من سود الخام فى كوب 
کیم می الب اسماخ قبل انوم مماشرة ملاع مید اسوم الوم ل و 
هلا الملاج نفسه لا جدى الا كان ألدهن مشخولا پم مقيم او حرن میم 
وحتى فى هده الحالات يساعد المسل السود مع اللبن الساخن على ند 

اب 






الاستوخاء 
وما اكثر الناصحين المصابين بلارق وتوتر الاعصاب ان يلجارا 
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للاسترخاء » كان هذا الاسترخاء اسهل ما يصنمه الانسان مع انه بالنسبة 
82 

ان الحیوانات ررة طبيعية للغاية » ولكن يبدو آن معظم 
اشاس قدا لك از ان رح © ولايد م م سم 





واست من خبراء التربية البدنية حتى اخوض فى تمرینات الاسترخام 
الس وف ارس وس ول ای سدم 

حين تمد نوم انت فى اتفراضي شيك سابع يديك بشكل جرع ؛ 
ویجب أن يكون الضغط شديدا من الاصابع وال آن يستمن 
هذا الضغط الى ان بحل النوم فعلا . وریما طالت السدة الى عشر دقالق 
ولا حاجة للشخص بفك عقدة اليدين ‏ فان ذلك سيوقظه »بل ان النوم 
متى هبط على اشنخص تراخت العقدة من تلقاء نفسها » واذا حدث أن 
تشنجت الاصابع » فيجب فك العقدة فورا لدة لحظة واحدة ثم الصودة 
اليها ؛ وتكرار ذلك الى ان يتم النوم 

وهثاك طريقة اخری ؛ وهی أن تربث بيدك اليمتى برفق على مقدم 
ذراعك اليسرى متنقلا فى جميع الناطق . ومن الستحسن ان تستخدم 
لداك مشطا ممدنيا بدلا من آطراف آناملك«او اظافرك ‏ فان لم تشعن 
بالنماس بعد خمس دقائق ؛ اتقل العملية آلى اللاراع الاخری 

واومی العصبيين بالاستلقاء اكثر امن مرة خلال النهار . ولضا فى 
الحيوانات قدوة سالحة ))فانها تكثر]منه فى فترات متقاربة » ولا سيما 
القطط . ولا شك اق حا تصلب الشرابین تقل ,گر اذا اكثرنا من 
الاستلقاه بين وقت وخر ؛ لا سیما بعد المذاء وكذلك التمطی يجب الا 
تخجل منه وان نمارسة لى الاقل مرة فى الصباح وأخرى قبل النوم , فانة 
بطرد الكثير من متاعب الاعصاب 


الحمام والسجاثر 


وهناك اعتقاد شائع ان الحمام الساخن قبل النوم يسامد على تهدلة 
ساب وجب انماس ۰ ول شوم خبرن أقرد أن الحمام الاخ 
قبل النوم مهدیء لفریق من الناس ومنشط لفریق آخر ٠‏ فان كنت من 
الفریق الاخبر يجب مليك الا تاخ حماما ساخنا قبل النوم ولا فى فترة 
ما بعد الظهر كلها اي د م 


املا حوض الاستحمام بماه ساخن يغطى قدميك الى الكمبين . 
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حمام القدم هذا مدة لا تقل عن خمس دئالق » ثم ادخل بعد ذلك مباشرة 
داخل فراش دافیء ؛ فان هذه الطريقة تسحب الدماء من المخ الىالقدمين» 
وبذلك يقل نشاط الخ » مما يؤدى للخمول الذى هو المرحلة الاولى من 
مراحل النوم القملى 

وما يقال عن الحمام يقال عن التدخين . فالتدخين ثبل النوم يسامدا 
بعض الناس عليه » ولكنه بنبه آناسا آخرين » ولكن آلدمنین على التدخين 
قلما بدركون الاثر التنبيهى التدخين قبل النوم . وقد لا يسبب التدخين 
كال قزم وا كلل واه یسب تما ابا چنیا بغي اشنم 47 
ظل يحلم طول اللیل 

وبهده الناسبة لحب ان نسال ما هى الاحلام 1 

الها مجرد افكار كان من الممكن أن تخطر بل لو أنه كان يتقظانا أو على 
اهبة البقظة من النوم . فما من احد يكون غارقا فى الثوم بشعر انه بحلم . 
فاذا قال لك شخص انه ظل يحلم طول الليل فاطم انه كان نائما نوما خفيفا 
وعلى اهبة البقظة باستمرار .بل أن الخ كان لشيطا تاطا جزئها طول 
قت 

وهده الحمالة قد تنجم عن الشاى او القهوة او القراءة الثيرة ۰ أو الافلام 
والتمثيليات والاذاعيات امثيرة ۰ او ماماتا المنشطة أو الافراط ق‌الندخین 


الجوع مدو انوم 


ان الوم فى المؤاعهد الطبيعپة ۷ پستلرم سنا الا کار الللمام ليلا » ولکن 
بعض الناس هتون طمامهم بشرعة 4 ویشهرون كثيرا ٤‏ او لا يسهرون » 
مب اميه ومسل و ی سل 
وما حدت لهم بالضبط »او معدن قد ففت من لدم ام بسرعة 6 
اه ما يجاب الدم من ای الى هار الهضيى » نما ادم بندنق ال 
الخ فنشط وحدلت اليقظة 

وهنا هو السبب الذى يدعو الساهريع وقد انقضی وقت طويل على 
عشائهم ان يتناولوا عشاء متاخرا » ولا سيما اذا كانوا امضوا سهرتهم فی 
ای ر اکن الو وا ا ليه وه رايس ليه 
ضر » على الا تتخم المعدة باطعمة غليظة فى ذلك العشاء المتاخر 

وننصع أن بكون امس من اماکولات الليلية ؛ سوام الباكر منها والمتاخر » 
لانه شديد التهدئة للاعصاب ويجلب اللوم » واذا استطعت أن تعصر فطرات 
من البصل فى قدح مام ٠‏ كانث الفائدة ا 
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لايكاد الطفل يبل الثانية من عمرء » حتی يدرك بالفطرة , أن مناك 
خلافا مستحکما بين‌آبيه وامه ۰ ولائعدو القيقة اذا قلنا ان. العصبی 
الدقيق قد يشعرة بیدا اعلا قبل ذلك كير » وتیل أن يلغ اح 
مرحلة من مراحل الادراك 

ولو انه لم يجر جرا فى عذا الحلاف ازم آنفه لهانت البلوى ٠‏ الا أن 
احد الزوجين يشعر الطفل السکیل انه یکره ژوجه , وانه لايحترم شريك 
پات ولا يقيم له وذنا دحاول كل منوا أن یم للطفل لول 
والاشارة والعمل, خشیتهمن انا پشلب شبهها بل 6 فيستميله اليه 
بكافة الحيل الشنيطافية ۷ ویجذبه اليه بشتی الؤسنائل/التى گوحی اليه 
أن يكره الطرف للخ + وبدلا من ان يكون الطفل مدعاة لسمادة والديه, 

















العلاقة بي أضلاع ذلك المثلث النى قصدت الطبيمة ان 
یکون ثابت البئيان , لاتشوبه شائبة , مستوفيا الشروط التى 
تخلید النسل . وسرعان ما يثقل كاهل الطفل بشعور آخر + وهو ان كلا 
من والدیه بربده آن يكون جزءا منه ٤‏ مكملا له » وبهنا 
ونضوجه الوجدانی » وقلما یشب رجلا ( او امراة) 

وقد لايخطر على بال الكثيرين ان كلا من الشريكالمخالف فی‌هنه‌االةء 
يحاول وريد ٠‏ فى عقله البأطن عل الال » أن يسد الطفل الفا ما 
الذى تركه الشريك خر ٠‏ وينتج عن ذلك أن تصبح الفرصة سائحة 
لاصابة الطفل الماثر بمقدة أوديب (سعقمه) التى لحدت غنها قروية 
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نسوس مومت فى حالة البتت 
الطفل رغم‌ارادته اسفینا بينالاب والام ء قیاق 
هقف نها > وسرطا يباخ مرحلة المرامقة وینتقل منها 
الرجولة » فيزداد شعورا بالندم والائم لميوله غير الطبيمية نحو 52 
والديه » ولكراهية الآخر ء ان لم تكن رغبته الملحة فى أن + 
الاموات » او على الاقل نز a‏ 

صبی آن 
يشب رجلا تتوافر فيه السلامة العقلية و اذا 0 ذلك الاب 


توعان کر ی ابنه مساعدا له فی الکیدلهاا کیت 
من أمها نموا اتقعدى به , آن تشب فتاة 
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المثلث الانسانى 


| سؤال . . وجواب ا 


اجن والعفاریث الحقيقة وانتقلتبتغكيرك الى مایشغل 
دیع دی م لون دا ۳ الاذهان آلیوم من موضومات المصر 





0 > يث وا 
ف صود ماحل فيا بابك الصو کرک فت نس ر 
- اعتقادى الشخمی ان رؤية 
ان وامفاریت» مما رديه ابهال mln‏ 
فى مختلف البلاد » والواقع ان عدد ‏ انا فتاة صمرى ۲۰ سنة . تقدم لخطبتي 
الذين پدمون رؤيتها لا 0 
فی 











انرا و و انعد ع . فهل پات 
المريضة . اما عن الملا فانی‌اجرم م د ا ج فت كن كين 
لك ميؤكدا انك اذا ادر البالسة فتحية حسن ۸ بدون عنوان ٠‏ 
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حاجة الى تعديل يتفق ومقتضيات 
الاحوال مثال ذلك ان عدم اجتياز 
كشف النظر طبقا المستوى الذى 
بتطلبه الکشف لا يمنع المدرس 
الكفء او الموظف الحكومى النابه من 
أن يؤدى وظيفته 


ردودخاصة 





_ لد قطعتم علينا خط الرجمة 
تب « لا تنصحوا نا بالاتصال 
نفسانی لان بلدتنا خالية 
» . اذا فالسالة تتو 
رفبئك فى الشفاء حقيقة » وقوة 
ارادتك فى التغلب على الحالة التى 
ذكرتها ٠اقصى‏ مايمكن أن اقوله الك 
ان شفد ما تريد عمله فوراً وبلا 
تردد وان ساءت, بق آدئام 
الآمر » لان السقوط مم الجری خير 
من تجنب الزال مع الوقوفا ٠‏ 
واعلم قبل كل شوه أن ولوق الفر 
ف قبل کل ثیء على وئو قك 
بدانك كمهندس فى اشد الحاجة الى 
آلاقدام على البناء ولو اتهار » بدلا 
من التردد 
مجع العم ۷ 
أبحث عن سبب هذا 1| 
اوقت ا میب ا 
r aT‏ 
صحيحا ولا اخاله » فمليك 














الرضا بهذه الحالة ورقع راسك 
امام الجميع رغم ذلك ٠‏ ویبدو من 
رسالتك اتك طالب فى القاهرة ن 
لا تصل‌بالميادة النفسية المدرسية' 


كرومر ارمنيوس سرور ا جرجا » 

د يحسن اعادة السئة والحصول 
علی‌مجموع اكبر . اما مشروع اللغات 
اللىتتحدث منه فخیال لن يتحقق 
ويحسين إن ,تفض النظر عنه 
سيا و شون ع ومد مر 

- أن مثل هذه الحالات تستدمی 
الملاج . فاذا لم يكن هتاك طبیب 
نفسائى فيمكن الاستمانة بطبيب 
بدنی على الاقل 

ح.ع.م « الاسكثدرية ٠‏ 

- قد کون نسیت فصلا ذلك 
الحادث الذى اثر فيك کثیرا فى ذلك 
المين وی مما پسف له أن اهاز 
العصبى لا ينسى بل قد يختزن تلك 
الذكريات الأليمة دون ان تشعر بها 


5 








و امد 


قمر صنامی ۰۰۰ قدیم ! 

هجم الروس على قبة الفلك » فى عهدنا الحاضر © بقمر صناعی » كان 
حدیثه ملء الدنیا وشغل الناس 

ولا جديد تحت الشمس » حتى صناعة القمر ۰۰۰ 

لير التتريع اف وا رھ با دج کات سوم قمع و 
بيد آن البون شامع بين مر الاسس وقمر اليوم + هلدا جد وذاك هر 
هذا علم وذاك دجل » هلا حق وذاك خدعة ... 

ولكنه على ابة حال دليل على ان اغیال الانسانى «الوهم البشری » 
هفا ذات بوم فى سوالف الايام ‏ الى أن بكون له قمر مصنوع ينافس 
قمر السماء » فتحقق له ذلك فى الماضى بالابهام والتضليل » ثم تحقق 
له فى الحاضر بسلاح العلمْ الحديث 

القمر الصناص القديم كان ف منتصنا أتقرن الثائى الهجرة » اعنى مند 
آثنى عشر قرنا وبعض سنین 1 

وکان الناس بوت من مییرة كته رن امن يكاقة أو هر فيما يقال ۱,۰ 

اما مكانه فقلمة تقوم فأ « خراسان » اوه ما وراء‌اللهل » ... 

واما صاحبه فزجل امن آهل «امرؤ 6 6 انشلمه ۷ بدر » بدا اسره 
مشستفلا بصناعة الثياب » ثم تعلم شسیثا من السحر ؛ وکان مشسوها 
لا بسفر عن وجهه » فاتخد له وجها من ذهب يتقنع به » ولذلك قیل له : 
« القنع ۷ 

ادعى هذا الرجل الالوهية بطریق التناسخ » وفال من حوله : 9 ان الله 
سبحانه تحول ا 

> ثم الى صور الانبياء والحكماء واحدا بعد واحد © 
قومه بان المناسخة انتهت الى ان صار الله متمثلا 
شع 16 





صورة قمر بظهر الناس ف ابو احديالا » وهو يبدو 'حينا ويغيب 


۱ 


وقد فتن خلق كثير بدعوة ذلك الرجل » وغلبوا على عقولهم بتمويهه » 
فاتبعوه » ثم ما لبثوا آن کشفوا امره » وعرفوا من سر قمره الصناعى انه 
انعكاس القمر الطبيعى باستخدام شعاع الزئبق 
حاصر الناس هذا الاله الزائف فى قلعته » واثتمروا به ليقتلوه ؛ فلا 
ايقن بالهلاك » جمع نساءه اليه » وسقاهن سما قفی عليهن في لحظات 4 
ثم تتاول .بة من ذلك السم » فمات 1 
وقد ذكر « العری » فى شعره » فقال : 
افق آنما البدر المقنم راه 
ضلال وفی مكل « بدر » القنع 
وكذلك ذكره فى نثره » اذ قال : 
« ولو اتبع حقا مقروبا » لكفى سما مشروبا » ولكن الغرائز اماد » ولا بد 
من لقام الیماد .. 4 
هل المرآة « عضوة ) مجلس ؟ 
کتب مضو فى « مجلس الامة » للصرى يقسول : أن لفظ 9 المضو » 
5 - من مسوغ فى اف تال 
ليل ..٠‏ واستطرد من ذلك على 
لعضت‌و: 5 الدكور دون الناث » وان 
على آاراة ان تشسترك فى الجالس النبابية ! 
و لم پلحق به علامة النانيث .وهو على صورله تلك 4 
واكنه بطلق ملی الکر/ وعلی الائشى ابضا؛ ویوسف به الذكر والانشی 
جمیما 6 وان ظل علی مليغة التدکیر وحدها ٠‏ نطلا تقول : الراس عضو 
وهو مذكر » وقول : اليد عضو » وهی مؤثثة + ولا بستطیع احد أن پتکر 
عضوية ‏ اليد » لانها مؤنثة غر مذكرة . وطوعا لهذا يقال : الرجل عضو 
مجلس الآمة » والراة عضو مجلس الامة » وهما سيان 
وییدو أن المرب حين قاو : 3 عضو » للمذكر ؛ استمملوا المونث 
لفظ « العضة » سر على وزن : هبة وثقة ‏ - دف کلام « جملوا الفرآن 
عضين » ای جزاوه اجزاء ؛ او تفرقوا فيه 4 
ببعض » وكل قطمة : عضة ؛ ای ونا يهلا 
الجلس > ای عضو فيه » ان لم يكن ذلك 
واذا كان المرب لم بستمملوا لفظ « العضو: و در 
جعا. . . وذلك أن « العضة » اصلها الصرفى عضوة ؛ عند بعض آللفوین » 
واستداوا بظهور الواو عند الجمع » ومنه قول الشاعر : 










هلا طريق بازم الاتسا 
وعضوات تقطع اللهازما 
وقال اللفویونکذلك: « انالنسية الى «عضة» ‏ بمعتىالمضو المأنث - 
عضوی » » وقالوا جمع 9 عضة » أن تقول : عضون 6 وعضوات 
وهناك لفظ یمائل لفظ العضو وزنا ومعنی » وهو : شلو » وقد جام 
فى حديث الرسول : « تقلدها شلوة من جهنم » » واذن فقد الق بلفظ 
« شلو » علامة التانيث » وهو نظير لفظ العضو وزنا ورديفة معنی 4 
ولنا ان نستانس بذلك ف الحاق علامة النانيث بلفظ عضو من باب التنظير 
والتسوية بين امین 
من هادا ان لفظ « العضو » يوصف به الؤنث كما يوصف 
به للذكر » دون افتقار الى الحاق علامة یت > فقول :هلا مضو 
ألجلس + وهله عضو الجلس 
أن لحق علامة التائیث بلفظ عضو » فنقول : عضوة » استنادا 
ای آن ذلك هو الأصل الصرف لعلية 7 عضة » ای عن تابث مقو 
بدليل قول العرب فى جمعها : « مضوات » وق النسبة اليها : عضوی 
بقى شىء م.. هو أن « المضو 6 اسم لكل عظم وافر من الجسم 
بلحمه » لمر مجلس الامة » أو شير مجلدي الامة » سوام لكان مدكركم 
مشا » لبس عضوا » على سيل الحقيقة؟ بل على سبيل المجاز 1 
باقة نرجس 1 
النساء « اغاطيابة 6 لیم اکا ميا و والزوجات 
الجمع بينهم » على الرغم اما عسی أن يكون .من بابك الخلات 
ويقص صاحبا کناب 9 خلبة الكنيت » شاه سسنة إن اما 
خاطبة قالت ارجل : « عندى لك امراة كانها باقة نرجس 16 


فمالت نفس الرجل اليها » وسالها ان تخطبها له ) نفعلت ... ولم 
س شا لرجل کلت مد برجم قل جع نا 
یکتفون بالاوصاف ومشاهدة الوسیطات من اللسام » فلما زفت « باقة 
الترجس » الى ذلك ار جل ء وكضفت من تنامها>وجدها مجوزا ؛ صفرام 
الوجه » بيضاء الراس » دفيقة الرجلين من الهزال ؛ مخضرة الساقين ما 
علیهما من شعر ۰.۰ فلم يقربها » وعاد الى الغاطبة يقول : 9 لقد کذبتنی » 
فقالت :ما كدبتك 4 ولكنك رجل ابله ؛ وصفتها لك بانهسا باقة 
نوجس الم تر باقة افرچس قط ؟ وهل تكون ابیت ره 
محمد شوقی آمین 
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بل الد کتو رکامل یمقوب 


اخصائى الأمراض الباطنية 


كان قد مشى على بناء الاهرام 
الف ومالتان من الاموام . وکان 
ممید آمون ف مدبنة لمي هو انم 
العابد فى مصر كلها . وكان هلا 
العبد يضم بين جدراته داربن 
احداهما تسى دار الحياة والاخرى 
تدمى دار الوت ۰ وكانت دارالحياة 
معدة لتدريس علم الطب » واما دار 
اموت فكانت س اتحنیط الجثث 
وللقين علم التشریم. , وفي تك 
الایام کان و دار اة طالب طا 
يدعى سنوحى ابن سنبوت, وکان 
الشمور بالقلق و قتثك مسبتوليا على 
الجماهي » لان فرعون المظيم حور 
محب الثالث كان مريضا طريح 
الفراش . فلما ساءت حاله اخيرا 
الرجاء > قرر اطباد اق 








دار المياة لسکی بجری اش 
العملية على ائنین او ثلائة من‌الرضی 


لل 





متانة اعصابه ٠‏ وهناك وقع |" 
على مريضين احدهما رجل 
ينتظر اموت > والآخر عبد اسسود 
آصابه مرض اس وانقده 0 
الجرا. > 1 
وس 
ناملا"التظمة التى انترمها من 
الجتجمة الى مكائها وافلق ارح ٠‏ 
قح جمجمة المبد الاسود فوجد 
فى داخلها جلهلة دم بة تضفط على 
سطع ال مفكز آن هاه الجلطة قد 
تكون السپب فى فضدان النطق + 
وق اثناء ذلك كان الطالب سنوحی 


ی 
الجبجمة مرونة اصابمه ومتانة امصابه ٤‏ 
تصد ومعه ساوح الى السرای 
الملكية. وهناك وجد فرعون‌مستلقیا 
على فراشه تحت مظلة ذهبية . 
وكانت زوجته تایا ثقف الى جواره 
ویجانبها امنحوتب ولى العهد ٠‏ 
واجرى بتاحور عملية التربنة للملك 


لكى بتدرب على المملية ويتاكد من 
جوز 














ثم قفی الليل ساهرا هو وسئوحی 
على مقربة من سریره 

وفی صباح البوم التالی خسرج 
امنحوتب ولی العهد للرياضة ٠‏ 
وطلب من سنوحى ان يتبعه ويسير 
وراءه ٠‏ وق اثناء الطريق اصابته 
علة طارئة » فقال يخاطب سنوحی 
وهو پلتفض : 

ب امسكنى پاستوحی» فان پدی 
ترتمدان » وقلبی یخفق بين ضلوعی 
بمنف 





الصابون... 
ومندئد اسرع " ستوحي فانتزم من 
تیابه قطعة من الماش لنها ونيا 
بين اسنان الریضی لیمنقه من عض 
لسانه . و الئان ذلك اقبل علیهنا 
رجل من الحاربین اقدماء » فقال 
بخاطب سنوحی : « هل هو يعالج 
سکرات الوت ؟ » وکان سنوحی 





كان القدماء يطلقون على هله 
الحالة التشئجية اسم « الرض 
القدس » + وذلك لانهم کانوا 
بعتقدون انها نتيجة دخول احدی 
الارواح الطيبة فى جسم المريض 
العمل على تطهيره وصلاحه . ثم 
جاء ابقراط فى القرن الخامس قبل 
ايلاد » واعلن أن هذا الداء لا يمت 
الى القداسسة بای سبب من 
الاسباب » وانما هو مرض مادی 
کفیره من الامراض ٠‏ وچاء من بمده 
ابن سينا الطبیب العربی فاطلق‌علیه 
اسم «الصرع» - من صرع ااریض 
صرما ایالقاہ ملیالارض - ثم ان 
على الناس من بعد ذلك زمن شامت 
نيه"الجهالة ؛ وانتشرت الخرافات 
والاباطیل ‏ فداع الامتقاد بانالصرع 
تيچة همل من امسال السحر او 
فمل لاال الشبياطين 

ولم يبدا الطب فى ارساء قوامده 
على اسسن علمية سليمة الا فالقرن 
السسابع عشر . فاملن الدکتور 
« وبلیس » فى اواخر هذا القرن ان 
دماغ الانسان ) ولیس‌قلبه كما كانوا 
يزعمون » هو السيب فى مرض 
الصرع . وف اواخر القرن الشامن 
عشر تقهم الدكتور تیسو خطوة 
اخرى الى الامام فاملن بان مرض 
الصرع قد يكون ناسا من وجود 


MM 


ورم أو اصابة عارضة فى الدماغ . 
ویمد مرور ماثة سئة اخرى جاه 
الدكتور جاكسسون وقرد ان 
التشسنجات الصرعية التى تصیب 
چانبا واحدا من الجسم قد تسكون 
نتيجة اهتباج فى قشرة الساغ فى 
الجانب الآخر القابل له . وكان آخر 
حدث له اهميته فى تارخ هذا 
المرض هو ظهور الرسام السكهربائ 
للمخ الدى اکتشفه الدكتور برجر 
فى ئة ۱۹۲۵ ۰ فتمكن الاطبام 
بوساطة هلا الجهاز الدقیق منازاحة 
الستار من بعض اسرار هذا الرض» 
سواء منناحية اسبابه أوتشخيصه» 
ولطبیب المصرى البحانة الدكتور 
يوسف جنيئة اسستاذ الامراض 
المصبية بجامعة القساهرة بحوث 
قيمة فى هلا الوضوع نالت تقدير 
كبار الملماء فى اودوپا وامزیکا على: 
السواء 

وان یتسع المجال هنا للاسهاب 
فى وصف اعراض هالا امرض 6 
وذكر وسائل تشخيصه وطرق 
علاجه ۰ ويكفى القول بان نوبات 
الصرع تبدا عادة بشعور قريب عند 
المريض » فيتولاه احساس بالخوف 
وسرعان ما يفقد شموره » وتتقلص 
مضلات جسمه » ويسقط على 
الارض مغشيا عليه سوام اكان واقفا 





۱۷ 


فى غرفته او ماشیا فى طريقه . وما 
هى الا برهة حتی تاخده 
نوبة تشنج عضلی بقع بسدها ی 
ا وك ند 


من الزمن » وهو واهن الجسم 


مشتت اللهن 





وعلاج هلا الرض المضل لیس 
بالامر الهين . وذاك لانه لا ينتهى 
بمجرد كتابة تذكرة طبية تحنوی‌علی 
دواء قديم أو عقار حديث » وانما 
هو قبل كل شیء يحتاج الى كثير 
من الخبرة واامن‌اية من جانب 
الطبيب > والىكثير منالثقة والطامة 
من جانب المريض » والى مزيد من 
الصببوطول الاناة من ناحية الجميع 
ویاتی بعد ذلك اختبار العقاقیر 
التاسبة > والقادیرالناسبقه وتقدير 
الوقت الثياسبا الدى يجب ان 
بستعفز قالطلا ال ول الی‌الشفاه 
الثام . وعلیالریضص ان يركن فى کل 
ذلك الى ارشادات طبیبه الخاص 4 
دون ان يعتمد على نفسه فى اختیار 
الادوية او تقدیر جرعاتها ٠‏ ولیملم 
ان الریض الذى یعالج نفسه بنفسه 
انما شنانه شان التهم الای بحاول 
أن یدافع هن نفسه بنفسه ... 
هذا يخر صحته » وذاك يخر 
قضيته ! 








حفظ الشباب 
1 للدکتورین عثرى ليمون 
ه ٠‏ وتز انالجايض الیل 
تج الهرمونات القرورية لباب 


بعد بلوغ سن الياس 

وهذا الاكتشاف الجديد من شانه 
ان يحذر من ازالة المبايض وغيرها 
من غدد التسل فى النساء بمد سن 
الیل والولادة ٠‏ وتعملهذه الازالة 
احيانا لدم تكون الورم وسرطان 
الرحم 

ومن الواجب الابقاء عل المبايض 
فى الجسم بتهر الامبيطاعة لاه 
لایوجد مستودع "هوزمونات آخسر 
يمكن أن يحل سعل الهرموئات 
الطبيعية لحفظ كيان الراة وجمالها 
وشمورما بالشباب 

وهناك حالتان تشذان عن هذه 
القاعدة فى الرضی حين تكون الراة 
مصابة اما بسرطان الصير واما 

رطان ال » لان عرمونا 
اس شرت رز 
التمو ۰ فاژالة الفدد تساعد کشا 
من الوضی المتقدمين فى السن 

ولیس هناك دليل جازم أو قوی 





1 


على ان هرموئات‌البایض تؤثر فی‌ای 
نوع آخر من سرطان النساء 
وقد آیدت جمعية السرطان 
الامريكية هذا البحث 
العضلات 
إيقة حديثة لتقوية 
المضلات » يقترحها عالم ا مانتى 
ويؤيدماطبيب هو استاذعلموظائف 
الاعضاء بجامعة جورج ولیا 
اما المالم الالانى فهو الدكبور 
اريك مولر ؛ وحو يقول ان نظريعه 
اتلقى نظرية التمرينات الرياضية 
وتمازضیتها ۸ وقى نفس الوقت 
لا تحتاج الا لمیاه قليل من الثوانی» 
ولا e‏ كذلك ال مكان خاص,ولا 
رانك من "وق توصل اليها هذا 
المالم الالانی بعد 1 وأبحاث 
پچ اثنى عشي عاما 





ا موی 

افش ينبا 1 بر فى الاسبوع 
وقد ايده الدكتور سنهوس في 

ذلك قوله « ازالتدريباتالرياضية 





التى لا تنقطع لا تجمل‌قوة العضلات 
تنمو بسرعة » 

ويضرب العالم الالمانى مثلا على 
نظريته فيقول : 









2 ال الداخل الى أقصى حد , 
ويظل المرء على هذه المبال قدر 
امساح وال أن یمس اناهن 
فبرخى عضلات هعدته ۰ وهذا هو 
كل التمرين الذى تحتاجه العدة فى 
اليوم. » 

وفی خلال ۱۲ أسبوعا مستزداد 
قوة عضلات المدة 0۰ ر اذا عمل 
هذا التمرین مرة واحدة فى اليوم 

ویقول الدکتور سنهوس : 
انك استطمت رقع وزن قدره مائة 
وطل » مرة كل یوم م الك ف خلال 
لسیوع وا » استستطيع أن ترا 
۶ أرطال » 8 


مقاومة الشخير 

يقول الدکتورحم‌نوز في اجتياع 
الجمعية الطبية بقيداا انه لا سب 
الشخير آثتاه النوم الا بوضم ريا 
حول الفم لغلته »"وحنا الرباف من 
شانه آن‌یففل الغم فلا یصدرالتنفس 
منه » وهو اجراء سلیم الا اذا كانت 
السالك الانفية مسدودة 

حارس القلب 

آمکن ۲بتکاں جهاز سمی « النذير 
القلبی » الفرض منه تقلبل اخطار 
اموت الفجائی خلال القيام بعملیات 
جراحية 

وهذا الجهاز الصغي ريلتقط خلجات 
صورة القلب الكهربية ویکبرها 
ويسجلها على شريط ؛ ومنشانذلك 





أن يدعو الى مراقبة دقات القلب 
مراجمة مستمرة بنظرات خاطفة 
سريعة » وتنذر الطبيب حين یکرن 
القلب قد بدا قى الاضطراب » وحين 
يتحتم المبادرة الى علاج هذه الحالة 
الطارئة ۴ 


وقد كشف هذا الجهاز عند 
تجربته عن أعراض عدم‌انتظامالقلب 
فى وظيفته ‏ مما يمكن آلیکون‌سببا 
فى ترقف القلب 
دواء جديد لامراض العقول 
ندل الاختبارات الاول ان 





س 
1 رفع الروحالمنوية للمرضى 
از تون ما رک 

ویقول الدكائرة ناثانكلين ولومار 
وسوندارز ان التجارپ‌النی اجربت 
عل ۱۷ وریا قد اطبرت ان هذا 
الدوام بب امیشخدامه فى تجارب 


وكان السبعة عشر مريضا من 
النساه #فاستجاب ۱۱ منهن‌للملاج» 
وكانت احداهن تبلغ ؟4سنة وقضت 
1 عاما فى المستضفى ترقد فى 
سکون وجمود على الارض » فكانمن 
أثر العلاج ان اختارت الجلوس على 
متمد » واسستقامت فى جلستها 
واصبحتنشطة »وحسنتمنطربقة 
تداولها الطمام ٠‏ ونطقت بالفاظ غير 
واضحة 








ظهر تاثير هذا الدواء لاول 
مرة فى أثناء استخدامه فى الغرض 





۱۹ 


الاصلى منه وهو معالجة مرقی‌السل» 
علاج جديد للحصباء 
اجری الذكتور فريد انسفيلد 
تجارپ عديدة على مرغى الحصبة 
والقوباء وقد حصل من وراه ذه 
التجارب على نتائج ناهرة ء وكاتت 
تجاربه عل۰۲مریضاً مصابينبهذين 
بن ٠‏ وذلك بان حقن المريض 
نقطة دم أخنت من دم 
الریض نفسه ۰ وکان من جراه 
الحقنة أن خفت (9لام فى مدة اتترأوج 
بين يومين وسبعة ايام 
ويقول الدكتور انسفيلد عن هذا 
العلاج الذى أطلق عليه اسم «الملاج 
التمرى الذاتى ‏ «رودسط ضمت و 
ان من شانه اطلاق الجرائيم اللكافحة 








فى الجلوبيولين الجيمى بالدم » أو 
ی یی ف 
جسم الریض 
الی یمتبره الکتی رگن و 
والقوباه 
بنسلين م ركب 

توصل کل من الدكتور هترى 
لوجان والدكتور جون شیهان الى 












هذه الانواع 
مقاومة الجرا: 

من الحتمل كذلك ان هذا الدواء 
لا کون له ود قمل ضار 


ستتفلب على 
إن لبنسان ای 





کن 20 






اماو والاستلامای انصلواب 


لمانا لله باسياهة ج ف 


« المت رس المرودة » 
التإجكية الأهشهة النوميدبية 
© 'ركةالراعي © امة تاک و فة مازة 


القیا ممن اماف جیب یار یم دنا لالب الام 


ج 


مم ررم وكات یاج 





لل 





امال 


خر السلادارك 






"إن العرب لن يسكتوا اكيو رکا کا توا يسكتوت فن 
اشاطبی» بعد أن تيقظت القنومية الحعربية فرت 
وجودها ی هذا العالم..- ولن تقیل العرب أت 
تستخدم القومية العربية ستاژا #أعوان الاستعار 
ولن تعود ن العوب أميدًا إقى الوراء س- ۾ 


اواب 


حن صقرمة كتاب دئّصة الوم رة المرببة» 





لين 






بر فى الرد على هذه الاستعاراث 
حضرات الألباء ایازم » ريد 
يمس المروف الأججدية : 
الدككتور ابراهيم اهم 


الدكعورة عظيمة الم 
افكتور عفر این عبد یلوا 
كامل يعقوب 
عمد افظرامری 
عد لاب 
عند شوق عبد للم 





rt 


لار ميك 


الصداع فتد يكون انجا من سر فى 
الهضم أو امساك او التهاب كلرى 
او التم‌ابم فى اللوزتين أو الجيوب 


٠‏ ومتى توصلته 


الانفية انخير ذلك 





وكثافته وهى من التنوع والكثرة 
بسهولة > 


مما لا يمكن ١‏ 





ب تتصح بعدم الواد التی 
لها رائحة مشل الجرجير والشوم 
والكرات والبصل الخ ومد 
ومعالجة الكلى ان كان فيها ب 
ويمكن وضع مسحوق يحتوى على 
واحد ف الالة كافور و ۲ زيت 
البوكالبتوس فى ۵۰ جراما من كل من 
الزنك والتلات على الاماكن التی بكثن 
فيها افراز العرق» مع تعاطی آقراصس 
پللارجال بیقدان قرم متباجا 
ومساه لد شهر 


+ انا فتاة فى السابعة والعشرین » صونی 
و ون حلت ا بل من کے 


- نرجو الافادة عن أعراض اخری 





قیها للاناث شعر أو ای تغير فى عادة 


نزول الدم الشهرى أو ای اعراض 
أخرى ساعد هلى التشخیص 
والملاج 


و 

الرجا الاهتمام بصحتك 

الميوبية ومحاولة زيادة وزئك 

رال فادةعن وجود ای مرض صدری 
او شعف غام ار اختلال فى الطمث 

لزيادة الوزن 

+ إنا شاب فى الثامنة عشرة من عبری 

تحیف جدا » وطولی ۱۷۰ س.ع ووزنی 4 
1 


كيلو > فیا ھی الوسائل التي نما کی 
وذنی مع اني ادخن » واستممل العادة 
السرية ولا ای تمرين ربافی #واشعر 
بافسل والشمول والتمب والم الفاصل 
سم . خاتقين - البق 
- بحسن بك الاقلاع عن التدخين 
والامتناع عن ممارسة لمات السرية 


كما بحسن بك فى الوقت نفسه 
ممارسة الالعاب الرياضية وستجد 
من كل ذلك آن التسعور بالكل 


۱" 





۳ 
هناك علاقة وليقة بين الارتيكاريا والسمال 
نالسمال الذى لازم حمى. الربيع او الى 


۱۳۹ 


رم الرير الشسميى هر ننهجة زيادة فى 
الحساسية ضانه فى ذلك شان الارتيكاريا 


عن طريق تعاطی يمظن 
والسماك والسردين والتونة والبسطرمة والمول 
والقراولة والالجر والشيكرلاية 

س م م بقداد - العراق 

أن ما شکین منه متسیب من اضطراب 
امصابك وضمقك المام يسيب هده الصادة 
السية » لمندما تحن محقك سرف 
ترول هلاه العرافی 


کلب الشم 


بنا وادبلؤنا 





قطر واحد بل ذکر الادباء الد يقيمرت ف 
الولايات التصدة وى البرازيل والارجدعن 
ES‏ والاتوادور وشسيلى 
والجمهوريات 
ا فل ی قيمة للمشتظين. 
پلادب ويقع فى 711 صفحة من انقطع الک 
الحاكم العادل 
عبر بن عيفد العزیز 
بقلم استاذ احمد الشربامى 


عرلا الاستلا الكبير احمد الشریای‌رجل 
دين كبير حون طالمنا بكتيه الدينية اهفتاه 





۱۰ 


ادیبا كيرا حين اصفر کنیه الادبية الرالنة 
حي اخرج ناهد 


العاريفية > وید ان تكرن فى اسلوب هری 
رصين © ولايد ان هون نات عدف جيل 


ولقد اصن الولف الاختيار ‏ فقد كنب 


الناروق افير بن الشطاب انى الخلقفاء 
الراتدين وكان اتیهما ادي الؤمنين عمر بو 
ميد ادير ٤‏ وهر ف اختياره هداس 
الجقيلة يرمر الى « رومة القدوة + وبلافة 
PIES!‏ 
وقد خرمین الاسيظ اأولف فى مسرحيصه 
على التقيد يحوادث التاريخ © للم يسطيع 
الوتائع ؛ ولم يحرف فى الرواية 4 وصور 
ابطال سرحيته لى سورهم الصسحيحة 
التاريغية تصويرا دیق 
,تع للسمرحية فى 1۱۲ صفح من الم 


المعلمون فى المرکة 
تاليف محمد كامل حتة 
سرت وزارة التربية ؛ ریم ملا 
الكتاب عن موف الملبين فى الممسركة التی 
دارت بين مصر وبين الدول الاستعمارية 4 
وعن اعمالهم البطولية الثى قاموا بهاکمواطنین. 


يناججون حماسة ووطنية © ومن تيادتهم 
#بتايم الطلبة ٠‏ وكان حصا ان يصدى نت 
هادا الكتاب لکشب للمراطنين عن طائفةكيرة. 
من الامة كانت تعمل فى صمت وسكون دون 
أن يحس بها الكثيرون » وان كان قد اجس 
بوطاتهم المستممرون والطفاة 
ولا کشف هذا الكتاب عن تطرعهم ف 
موف جيش القاومة فصب > بل وعن 
جهودهم فى نكر دماية واسمة بحث ألواطنين 
على اداه واجيهم الوطنی 
والكتاب محلى بکتير من الصور ريقع فی 
۸ صفحة من القطع الصفم 
يسالون 
مد مويه 
من هيئة کپار العلماء » طالا سمعتاه 
على راو ی » سنا اماتا 
الديئية الرالمة » وطالا طالمتنا مقالائهالقيية 
على صللحات الجرائد . ولقد احسنتالادارة 
العامة للشثون الثقائية بوزارة ۷ارشساد 
القومى بلي هله الحافرات الدينية ال 
عو لح اد ری الى جنر 
اسبفظ بين دفتى كثاب یم الما مس يرد 
الرجوع سل هن شوم اب 
الثى دیسها ویحنها" نقیاته رجن لي 
كل ما دونه الراجع والاسائيد ال 
وقد قسم الكتاب الى ال اقسام هی : 
الوصايا المشر » يسالوة + فى الاحكام » لقع 
جميما فى ۲6۰ صفحة من القطع الصف 
دواد لاستراتيجية الحديثة 
تاليف ادوارد مید ابول 
ترجمةالاميرالاى ١,ح.‏ محمدعبدائفتاجابراهيم 


اول هذا الکتاب اسول الحرب موالقرن 
السادس مشر الى القرن ان مشر اواج 
,ضوعات حربية دليقة © منها نهضة لو 
الحرب »دنا الم ق الحوب بوصم 
الاسر الحاكمة 
ا 








ان يقدمها الى القراء فى عبارة قصيرة ومرش 
موجو 


ويقول الاستاذ الجندی فى مقدمته : « وقد 





زت وئق الاستلا الجندى فى هلله 
التابة نج فى جرله الآول الك من الاملام. 
زین © وعو عمل مقن حفاً » وجي 


مشكون ۰ ولا ريب اله مرجع اليم الفسياينا 
لاتم ايانةإمرجرة بتریخ هلاه اإملام + 
وتشريا لیم على لاعلا على مطولاتتراجعهم 
ل الاچ ر#سالید اگیرة 
دیع نا ابا نیم ف 
تلع ااتوسط 
الشمل الخالد 
بقلم الاستاد مين نشار 
دیران شمر » تال | في مقدمته : 
« والقصيدة ب او القطمة السعرية ‏ لوح 
ينترعها الشامر من اعمائه » ويلوتهايد قليف 
هی قطمة من ذانه ‏ لحمل تیم شخصيتف 
مع اله قد پستوحیها من شه عابر ٤‏ او 
حادلة مميئة » فهو يصدر من قكره 4 ومر 
عن شموره » قبل ان بقصد محاكاة الطبيمة 
ولس ادا إلى نفسه ار 
لیر متها أصدق » 


۰ صافحة من 


لفل 





۱۳۰ 


وهكذا كان شمر الشامر © ملیمئامیاماقی 
قليه » وبردد ما يخظج ق آفراد تفسه 

ولم تتتصر قصائده على النواحى الماطفية 
پل تناولت قلسقة الحياة © والوطنيقوالكفاح 
فى سيبل الاوطان ؛ وعبر التاريخ » والوصفة 
والحماسة والنجوی 

انه ديوان شمر رثیق 
وبقع فى ٩۱‏ صفحة من ۱ 





هابإراحد الكتب العلمية اليسسطة لاقن 
للانسان عن مطالمتها والوقوف على ما یا 
من مملومات وبيائات چست فى كتيب يطالع 
ف وقت تس 
وقد تاول هاا الكتاب عالم الحشرات 
الالرنة كالتمل والتحل والرثابر والقراض 
او الثمل الابيشن وفرها مما يراه لالساق 
فى كل يوم ولا يعرف عله وس حياته الا 
اقل 
وق ال هلا اکتب ؛ الى جانب 
مطوماله القيبة ؛ على سود موضحة ويقع فى 
۳« مس الم امرس 

کتآب الأستعرب 

بقلم #اسٹاد راجی باسیل 
غدا کاب وش التعليم البراريليين اللقة 
المربية_وحرونها وكلماتها »> وكيف نطق 
وكيف نپا 
ولا بسع ايناء المروبة جميما الا ان یقدموا 
خالص الشكر للاسناذ راجى باسيل علي 
هلا ألجهد الذى بباله فى نشر الفة المربية 
فى البلاد الامريكية 
وهنا الكتاب هو الجرء الاول وسیلیه 
الجزء الائ الضبوطة فيه ابثية الاسماء فى 
اللنة المربية على متوال تلقينى لم بجر عليه 
اعد من الفرین من قبل 
وبقع هذا الكتاب فى ۸۸ صفحة من القطع 
الک 


